Diety

18.04.sobota

19.04.niedziela

20.04.poniedziatek

21.04.wtorek

22.04.$roda

Normaina

k manna 350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10

pt jeczmienne na m
350ml,schab pieczony
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10

ryz na ml 350ml,k
szynkowa 40g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10

makaron nam |
40g,paprykarz z dorsza
100g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

cytryna(1,2,3,4)

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka350ml,serek

kartoflanka 40g,paprykarz

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

2 kartoflanka 350ml,ser . . o kartoflanka350ml,k .
c biaty 100g,pomidor pieczony 40g,ogorek wiejski szynkowa 40g,papryka z dorsza 100g,0g6rek
% ’ . zielony100g,masto 150g,pomidor100g,masto T kiszony100g,masto
© 100g,masto 15g,pieczywo ; : 100g,masto 15g,pieczywo .
.8 | Cukrzyca . ; 15g,pieczywo 15g,pieczywo . ; 15g,pieczywo
c mieszane50g +pieczywo . . } . mieszane50g +pieczywo . .
0 mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo mieszane50g +pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10 razowe 50g,herbata z
e cytryng(1,2,3,5,10 cytryng(1,2,3,5,10 e cytrynag(1,2,3,4)
pt jeczmienne nam S makaron nam |
. ; zacierki na ml .
k manna 350ml,ser biaty |350ml,schab pieczony L ryz na ml 350ml,k 40g,paprykarz z dorsza
350ml,serek wiejski
Lekkostra 100g,dzem 30g,masto 40g,0g6rek 150 ’omidor100 masto szynkowa 40g,papryka 100g,0g06rek
159, pieczywo zielony100g,masto 15 g,ipecz Wwo 9 100g,masto 15g,pieczywo |kiszony100g,masto
wna mieszane100g,herbata z |15g,pieczywo °g.pieczy mieszane100g,herbata z |15g,pieczywo
. mieszane100g,herbata z .
cytryng(1,2,3,5,10 mieszane100g,herbata z cytryna(1,2,3,5.10 cytryng(1,2,3,5,10 mieszane100g,herbata z
oytryna(1,2,3,5,10 YIynathess. cytryna(1,2,3,4)
°
'g butka :n:lf;a cz>midor mandaryn butka z E:Ezpti : Secr>midor mand kanapka z schab
) humusem,ogérek,jabtko kay P ’ Y jajkiem,satata,jabtko arynkpa WY.p ’ pieczzony,rzodkiewka,kiwi
koperkowa 400ml,schab |ros6t z makaronem fasolowa 400ml,k mielony |zurek z jajkiem i kiebasg |kapusniak 400ml,befsztyk
pieczony 400ml,udko w potrawce |z pieca 110g,sur z kap 400ml,k schabowy z pieca |wp z pieca 110g,mix satat
Normalna |110g,marchewka mini 250g,satata lodowa pekinskiej z kukurydzg 110g,mizeria z jogurtem |w sosie vinegrett
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,kasza kuskus
300gkompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
rosot z ziemniakiami grysikowa 400ml,klops kartoflanka400m|,befsztyk
- koperkowa 400ml,schab koperkowa 400ml,schab |wp na parze 110g,mix
. . 400ml,udko w potrawce  |wp. na parze 110g,sur z R .
8 pieczony 110g,kalafior na e na parze 110g,mizeria z |satat w sosie
6 | Cukrzyca ; s 250g,satata lodowa kap pekinskiej z . . o .
o parze 150g,ziemniaki 150 ziemniaki kukurvdza 150 ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |vinegrett150g,kasza
300gkompot(1,2,3,6,7) 3009’k0m 0i(12367) |30 “Iion? Ot(19’2 567 [3000Kompot(12.367)  [kuskus
9:KOMPORT,Z,2.5, g:KOMPOHT, 2,35, 80g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,schab |rosét z makaronem . kartoflanka400m|,befsztyk
) grysikowa 400ml,klops koperkowa 400ml,schab |wp na parze 110g,mix
Lekkostra [P'ecZ0Y 400ml,udko w potrawce wp. na parze 110g,brokut |na parze 110g,mizeria z [satat w sosie
110g,marchewka mini 250g,satata lodowa ’ AP . o .
wha . s . s na parze 150g,ziemniaki |jogurtem 150g,ziemniaki |vinegrett150g,kasza
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300gkompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2.3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) kuskus
9 pot(1,2,5,0, g, pot(1,2,5,0, 80g,kompot(1,2,3,6,7)
$ k th jabtek buteczk
S sok ttoczony z jabte . uteczka . .
E 250ml banan/ cukrzyca jabtko rwaniec/cukrzyca jablko jabtko banan/ cukrz.jabtko
) . poledwica z indyka
szynka od szwagra poledwica sopocka pasztet wp 80g,0g6rek . .
. . 60g,pomidor szynka softyséwka
60g,papryka100g,masto  |60g,pomidor 100g,masto |kiszony100g,masto . .
. : . . ) ) koktajlowy100g,masto 60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 150 pieczywo mieszane  |15a pieczvwo mieszane
Normalna |50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe g.pleczy g.pleczy

50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




szynka od szwagra
60g,papryka100g,masto

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto

szynka z beczki
60g,0g06rek

poledwica z indyka
60g,pomidor

szynka soltyséwka

S 154 pieczvwo mieszane 1150 pieczvwo mieszane kiszony100g,masto koktajlowy100g,masto 60g,pomidor100g,masto
E Cukrzyca 503’2 piegzywo raZOWE 503’2 pieé,;vywo razOWe 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
!o 50g,jogurt 50g, serek 50g + pieczywo razowe |50g + pieczywo razowe |50g + pieczywo razowe
natL;ralny herbata z natljralny herbata z 509, kefir 50g,jogurt 50g,maslanka,herbata z
cvirvna (1’ 2.35,10) cvtrvna (1‘ 2.3.5,10) naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10)
yiryna (1,£,3,9, yiryna (1,2,3,9, cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
szynka od szwagra poledwica sopocka szynka ,Z beczki poIedwmg Z indyka .
. 60g,0g6rek 60g,pomidor szynka sottysowka
60g,papryka100g,masto  |60g,pomidor 100g,masto |, . ) .
Lekkostra [15g pieczywo mieszane | 15g.pieczywo mieszane kiszony100g,masto koktajlowy100g,masto 60g,pomidor100g,masto
wna 100‘9 jogurt 100'9 serek 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
natur‘alny herbata z natur1alny herbata z 100g,kefir 100g,jogurt 100g,maslanka,herbata z
cvirvna (1’ 2.3.5,10) cvtrvna (1‘ 2.3.5,10) naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10)
yiryna (1,£,3,9, yiryna (1,2,3,9, cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
=
o poledwica sopocka indyk w galarecie . . indyk w galarecie
= | Cukrzyca |40g,masto 5g,pieczywo  |40g,masto 5g,pieczywo Jajko. gotowane,masto ser @aty 100g,masto 40g,masto 5g,pieczywo
a 5g,pieczywo razowe 20g |5g,pieczywo razowe 20g
g razowe 20g razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

23.04.czwartek

24.04.pigtek

25.04.sobota

26.04.niedziela

27.04.poniedziatek

Normaina

k manna na ml
350ml,szynka
konserwowa
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,rukola
5g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,ser
biat y100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka z becki
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,k
krakowska
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka350ml,k

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
509, serek
naturalny,herbata z

cytryna (1,2,3,4)

50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

2 . kartoflanka350ml,ser biat i
[< konserwowa gotowane,pomidor 1000.0aprvka z becki krakowska
g 40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,rukola y1--g,papry . 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto
® . : 100g,masto 15g,pieczywo . .
.8 | Cukrzyca |15g,pieczywo 5g,masto 15g,pieczywo mieszane504 +bieczvwo 15g,pieczywo 15g,pieczywo
% mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo razowe 50 ?lerrtj)ataz mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryna(1 293 5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yynatt. 2,5, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
k manna na ml . . Co
350ml,szynka .pi.ow5|ane na ml 35F)ml,2 makaron na mil 350ml.ser pt ryzowe na ml . zacierki na ml 350ml,k
Konserwowa jajka gotowane,pomidor biat v100q.dzem 350ml,szynka z becki krakowska
Lekkostra koktajlowy100g,rukola y1989, ) 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto
40g,papryka100g,masto : 30g,masto 15g,pieczywo . .
wha . : 5g,masto 15g,pieczywo ; 15g,pieczywo 15g,pieczywo
15g,pieczywo mieszane f mieszane100g,herbata z . .
mieszane100g,herbata z mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) ytryng(1,2,3,5, ytryng(1,2,3,5, ytryng(1,2,3,5,
-]
.g butka z kanapka z ser butka z szynka z kanapka z ser kanapka z pasztetem
» jajkiem,ogorek,jabtko 261y, papryka,mandarynka | beczki,satata,jabtko topiony,ogorek, kiwi sojowym,papryka,jabtko
koperkowa 400ml,gotgbki |zupa z soczewicy krupnik 400ml,schab pomidorowa Z makaronem Jal.'zynowa 4.00ml,k
. . . o 400ml,udko pieczone mielony z pieca 110g,sur
po gorlicku 110g,satata z |400ml,makaron zapiekany |pieczony 110g,mizeria z -

Normalna |: . L S ; : . |250g,satata lodowa chinska z kapusty
jogurtem 150g,ziemniaki |z serem i jabtkiem jogurtem 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7)

. . pomidorowa z jarzynowa 400ml,k
- koperkowa 400ml,gotabki |kartoflanka krupnik 400ml,schab na . ) . ) )
. . M ziemniakami 400ml,udko |mielony z pieca 110g,sur
8 po gorlicku 110g,satata z |400ml,makaron zapiekany |parze 110g,mizeria z o
6 | Cukrzyca | . L s . . . ... |naparze 250g,satata chinska z kapusty
o jogurtem 150g,ziemniaki |z serem i jabtkiem jogurtem 150g,ziemniaki lodowa 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7)  |300g.kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,gotagbki |kartoflanka krupnik 400ml,schab na pomidorowa z makaronem jarzynowa 400ml,klops na
L . . o 400ml,udko na parze
ekkostra |po gorlicku 110g,satata z |400ml,makaron zapiekany |parze 110g,mizeria z parze 110g,marchewka
: . L . . . } .. |250g,satata lodowa ; L
wha jogurtem 150g,ziemniaki |z serem i jabtkiem jogurtem 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
$ babeczk
s abeczka z . . . .
E jablkiem\cukrzyca jablko banan/ cukrzyca jabtko sok pomidorowy 250ml, banan/ cukrzyca jabtko jabtko
. pasta z dorsza .
piers dr gotowna ieczoneao 100a.oadrek poledwica sopocka szynka gotowana schab pieczon
60g,pomidor100g,masto p. 9 9.09 60g,pomidor100g,masto  |60g,papryk100g,masto P . y
. h kiszzony 100g,masto . ; . ; 60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ) ;
) 15g,pieczywo mieszane ) . 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe |50g + pieczywo razowe

50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




piers dr gotowna
60g,pomidor100g,masto

pasta z dorsza
pieczonego 100g,0g6rek

poledwica sopocka
60g,pomidor100g,masto

szynka gotowana
60g,papryk100g,masto

schab pieczony

S . ; kiszzony 100g,masto . ; . ; 60g,pomidor100g,masto
@) 15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ) ;
© ) 15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane
— | Cukrzyca |50g + pieczywo razowe ) 50g + pieczywo razowe  |50g + pieczywo razowe )
o . 50g + pieczywo razowe ) . 50g + pieczywo razowe
2 50g,jogurt 50g,kefir 50g,jogurt .
50g, serek 50g,maslanka,herbata z
naturalny,herbata z naturalny herbata z naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10)
cytryna (1,2,3,5,10) oyiryna (y1 2.3.4) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) ynaf,23,9,
s pasta z dorsza )
piers dr gotowna ieczoneao 100a.oqcrek poledwica sopocka szynka gotowana schab pieczon
60g,pomidor100g,masto p' 9 9,09 60g,pomidor100g,masto  |60g,papryk100g,masto P . y
. ; kiszzony 100g,masto . ; . ; 60g,pomidor100g,masto
Lekkostra |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ) ;
. 15g,pieczywo mieszane ) . 15g,pieczywo mieszane
wha 100g,jogurt 100g,kefir 100g,jogurt i
100g, serek 100g,maslanka,herbata z
naturalny,herbata z naturalny herbata z naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5.10)
cytryna (1,2,3,5,10) oyiryna (y1 2.3.4) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) ynaf,23,9,
=
2 jajko gotowanemasto indyk w galarec.le poledwica z mdyka serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
= Cukrzyca 5g,pieczywo razowe 20g 40g,masto 5g,pieczywo  |40g,masto 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 20g 40g,masto 5g,pieczywo
g ’ razowe 20g razowe 20g ’ razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




