Diety

29.03. niedziela

30.03.poniedziatek

31.03.wtorek

1.04.$roda

2.04.czwartek

Normaina

ryz na ml 350ml,schab
pieczony 40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,ogorek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,paprykarz a dorsza
100g,satata 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,k

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

2 ) . kartoflanka 350ml,ser . kartoflanka350ml,paprykar .
c pieczony 40g,pomidor ) . gotowane,ogoérek szynkowa 40g,pomidor
© ) biaty 100g,pomidor . z a dorsza 100g,satata )
o] koktajlowy100g,masto ; kiszony100g,masto . koktajlowy100g,masto
P . . 100g,masto 15g,pieczywo . . 10g,masto 15g,pieczywo . )
.2 | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane . ) 15g,pieczywo mieszane
c } mieszane 50g +pieczywo } mieszane 50g +pieczywo .
0 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.,3,5,10) 50g,herbata z cytryna
(12:3,5,10) yivna thess (12:3,5,10) yivnathes.s (1.2,3,5,10)
ryz na ml 350ml,schab pt owsiane na ml k manna na ml 350ml,2  |zacierki na ml pt ryzowe na ml 350ml,k
pieczony 40g,pomidor 350ml,ser biaty jajka gotowane,ogorek 350ml,paprykarz a dorsza |szynkowa 40g,pomidor
Lekkostra |koktajlowy100g,masto 100g,dzem 30g,masto kiszony100g,masto 100g,satata 10g,masto koktajlowy100g,masto
whna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane [15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
g
K] kanapka z kanapka z kanapka z kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek
5 jajko,papryka,jabtko szynka,pomidor ,jabtko pasztetem,papryka,jabtko |kanankowy,papryka, kiwi |,mandarynka
rosot z makaronem koperkowa z ryzem Zupa z soczewicy grysikowa 400ml,gotgbki |tazankowa 400ml,k
400ml,udko w potrawce  |400ml,schab pieczony 110g,sznycel z indyka po gorlicku 110g,sat z mielony z pieca 110g,sur
Normalna [250g,fasolka szparagowa |110g,buraczki 110g,satata zielona z ogorka kiszonego z kap czerwonej
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
o rosot z ziemniakami koperkowa z ryzem .kartoflanka 110g,sznycel z|grysikowa 400m.l,pulpet koperkowa 400ml Klops
® 400ml,udko w potrawce  |400ml,schab na parze indyka na na parze w pomidorach
— . . . na parze 110g,sur z kap
© | Cukrzyca |250g,fasolka szparagowa |110g,buraczki parze110g,satata zielona |110g,sat z ogorka . . o
. _ . S . . o] ) .. |czerwonej 150g,ziemniaki
o 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki z jogurtem 150g,ziemniaki |kiszonego 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9, pot(1,2,3,6,
rosét z makaronem koperkowa z ryzem !(artoflanka 110g,sznycel z|grysikowa 4OOmII,pquet tazankowa 400ml,Klops na
400ml,udko w potrawce  |400ml,schab na parze indyka na na parze w pomidorach
Lekkostra . . ; parze 110g,marchewka
250g,marchewka 110g,buraczki parze110g,satata zielona |110g,sat z ogérka ; s
wha . o . S . . A B ) ... |got 150g,ziemniaki
got150g,ziemniaki 150g,ziemniaki z jogurtem 150g,ziemniaki |kiszonego 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,,kompot(1,2,3,6,7) [300g,kompot(1,2,3,6,7) 9.Kompol(1.<,3.5,
5 buteczka dr.z omarancza \cukrzyca
-E jabtko jabtkiem\cukrzyca banan\cukrzyca jabtko P y mandarynka
o sok warzywny
[ mandarynka
poledwica sopocka k krakowska . szynka od poledwica z indyka
i . szynka soltysowka .
60g,0g06rek zielony 60g,papryka100g,masto 60a.pomidor 100a masto szwagra60g,pomidor 60g,papryka100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane g,p. .g, 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
: . . 15g,pieczywo mieszane . . .
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Kolacja

Cukrzyca

poledwica sopocka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

k krakowska
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka sottysowka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka od
szwagra60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Lekkostra
wha

poledwica sopocka
60g,o0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k krakowska
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka sottysowka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

szynka od
szwagra60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posiid

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

3.04.wielki pigtek

4.04.wielka sobota

5.04.Wielka niedziela

6.04.Wiel.poniedziatek

7.04 wtorek

Normaina

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane ,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty100g,powidta
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,szynka

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

2 kartoflanka 350ml,serek . kartoflanka 350ml,szynka . kartoflanka 350ml,ser
c L . gotowane ,pomidor . . od szwagra 40g,ogorek .
© wiejski 150g,pomidor . z beczki 40g,pomidor . biaty100g,papryka100g,m
S . koktajlowy100g,masto . zielony100g,masto -
P 100g,masto 15g,pieczywo . . 100g,masto 15g,pieczywo ; . asto 15g,pieczywo
.2 | Cukrzyca ; . 15g,pieczywo mieszane ; . 15g,pieczywo mieszane ; .
c mieszane 50g +pieczywo 500 +DIECZVWO [aZ0We mieszane 50g +pieczywo 500 +DIECZVWO raZOWe mieszane 50g +pieczywo
"‘_” razowe 50g,herbata z 503 thbatZ z cytryng razowe 50g,herbata z 503 thbatg z cytryng razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) (1.2.3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml k manna na ml 350ml,2  |makaron na ml pl jeczmienne na mi .
S o . . 350ml,szynka od szwagra |pt ryzowe na ml 350ml,ser
350ml,serek wiejski jajka gotowane ,pomidor |350ml,szynka z beczki 404.006rek biaty1009 powidta
Lekkostra |150g,dzem 30g,masto koktajlowy100g,masto 40g,pomidor 100g,masto |_. 9.09 y1999,p .
. . ! ) . . zielony100g,masto 30g,masto 15g,pieczywo
whna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane : . .
15g,pieczywo mieszane |mieszane100g,herbata z
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 1000 herbata z cvirvn cytryna (1,2,3,5,10)
(12.3,5,10) (12,3,5,10) (1.2,3,5,10) o A A
(1,2,3,5,10)
g
K] butka z ser zotty,ogérek  |kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek
5 kiszony,jabtko sojowym,papryka,jabtko |schabem,jabtko kanankowy,papryka, kiwi |,mandarynka
barszcz ukrainski . barszcz biaty z jajkiem rosot z mkaronem kapusniak 400ml,k
) jarzynowa 400ml, . ) .
400ml,dorsz pieczony . 400ml,schab pieczony 400ml,udko w potrawce mielony z pieca
; . makaron zapiekany z :
Normalna |110g,sur z kap kiszonej A 110g,buraczki 250g,marchewka z 110g,fasolka szparagowa
. S serem i jabtkiem . S . . S - A
150g,ziemniaki 250g,kompot(1,2.3,6,7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki |na parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 9 pot{1.£,3.5, 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
- barszcz ukrainski jarzynowa 400ml, koperkowa 400ml,schab rosot z ziemniakiami koperkowa 400ml,pulpet
® 400ml,dorsz na parze . . 400ml,udko w potrawce |na parze 110g,fasolka
— . . makaron zapiekany z na parze110g,buraczki
© | Cukrzyca |110g,sur z kap kiszonej s . . e 250g,brokut na parze szparagowa na parze
. . serem i jabtkiem 150g,ziemniaki ) L ; L
o 150g,ziemniaki 250g,kompot(1,2.3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |29 OMPOt£.3.5, 9,,KOMPOl,£.3.9.7) 1300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski jarzynowa 400ml, koperkowa 400ml,schab rosot z mkaronem koperkowa 400ml,pulpet
L 400ml,dorsz na parze . . 400ml,udko w potrawce )
ekkostra - makaron zapiekany z na parze110g,buraczki na parze 110g,kalafior na
110g,marchewka mini - . . ey 250g,marchewka z h s
whna 150g, ziemniaki serem i jabtkiem 150g,ziemniaki groszkiem 150, ziemniaki parze 150g,ziemniaki
300g.kompot(1,2,3,4,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1.2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
.g babeczka z babeczka z
3 banan\cukrzyca jabtko jabtko jabtkiem\cukrzyca sok jablkiem\cukrzyca jablko sok warzywny
o warzywny
paprykarz z miruny na k szynkowa 60g,0g6rek . schab pieczony k krakowska podsuszana
; poldwica sopocka .
parze 100g, 100g,masto |zielony 100g,masto 60q.paprvka 100q.masto 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane g,p. pry .g, 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
: . 15g,pieczywo mieszane . .
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




paprykarz z miruny na

k szynkowa 60g,0gérek

poldwica sopocka

schab pieczony

k krakowska podsuszana
60g,papryka100g,masto

S parze.1009, 1009,maslo 2|e|ony 1009,ma.s’fo 60g,papryka 100g,masto 609,p9m|dor 1OQg,maslo . (
8 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 150 DIECZYWO mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
5 | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 9.pieczy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
o . 50g +pieczywo razowe .
X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny . 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3.4) (1,2,3,5,10) yiyna th£,2,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
paprykarz z miruny na k szynkowa 60g,0g6rek . schab pieczony k krakowska podsuszana
. poldwica sopocka .
parze 100g, 100g,masto |zielony 100g,masto 60q paprvka 1000.masto 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto
Lekkostra |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane g,p' pry 'g, 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
. 15g,pieczywo mieszane .
wna 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny i 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny
100g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3.5,10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,4) (1,2,3,5,10) yiryna (1,£,9,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
= ser bialy 100g,masfo indyk w galarec!e schab p|eczony' poledwica z indyka40g, iajko gotowane,masto
o | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo  |40g,masto 5g,pieczywo masto 5g,pieczywo .
a 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







