Diety

19.03 czwartek

20.03.pigtek

21.03.sobota

22.03.niedziela

23.03.poniedziatek

Normaina

k manna na ml
350ml,paprkarz z miruny
100g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,4,5,10)

pt.owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne 350ml,ser
biaty 100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z

cytryna (1,2,3,5,10)

kartoflanka
'g 350ml,paprkarz z miruny |kartoflaanka 350ml,serek kartoflanka 350m|,k. kartoﬂarlka350m|,szynka kartoflanka 350ml,ser
} s szynkowa 40g,pomidor z beczki . .

(o} 100g,0g6rek wiejski 150g,papryka . biaty 100g,pomidor

o . . koktajlowy100g,masto 40g,papryka100g,masto ;

© kiszony100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo . . 100g,masto 15g,pieczywo

‘= | Cukrzyca . . ; 15g,pieczywo 15g,pieczywo . !

S 159, pieczywo mieszane50g +pieczywo } . . . mieszane50g +pieczywo

‘n . . mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo

—_— mieszane50g +pieczywo |razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z

razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z

razowe 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,4,5,10) ytryng(1,2,3,9, ytryng(1,2,3,9,
k manna na ml . pt.owsiane na ml makaron na ml 350ml,k k manna na ml . .
350ml,paprkarz z miruny S . . pt jeczmienne 350ml,ser
1004 oqcrek 350ml,serek wiejski szynkowa 40g,pomidor 350ml,szynka z beczki biaty 100a.oomidor

Lekkostra | ' 999 150g,dzem 30g,masto koktajlowy100g,masto 40g,papryka100g,masto Y 9.p ;
kiszony100g,masto . . . 100g,masto 15g,pieczywo

wha . 159,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,4,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
=]

'E butka z butka z szynka z kanapka z ser kanapka z k.anapka z SCh?b

® . - . . . . - . L pieczony,rzodkiewka,man

g humusem,pomidor,kiwi beczki,satata,jabtko 26ity,papryka,mandarynka |jajkiem,pomidor,kiwi darynka
tazankowa 400ml,udko kalafiorowa 400ml,gulasz |pomidorowa z ryzem kapusniak lubelski

) ) grochowa 400ml,dorsz i . .
pieczone 250g,mix satat z |*. wp 110g,sat z ogdrka 400ml,schab pieczony 400ml,karczek z grila
A pieczony 110g,sur z kap .
Normalna [sosem vinegrett . ; . .. |kiszonego 150g,kasza 110g,fasolka szparagowa |110g,satata lodowa z
. o kiszonej 150g,ziemniaki A o . . L
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) bulgur 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pot{l,£,24.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,udko na . kalafiorowa 400ml,gulasz |pomidorowa z ryzem koperkowa 400ml,klops

- . grysikowa 400ml,dorsz na .

® parze 250g,mix satat z arze 110a.sur 7 ka wp 110g,sat z ogérka 400ml,schab na parze na parze 110g,satata

o | Cukrzyca [sosem vinegrett p. . 9 . p . |kiszonego 150g,kasza 110g,fasolka szparagowa |lodowa z jogurtem

) > kiszonej 150g,ziemniaki ) o ) -

o 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pot,2,3,4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
tazankowa 400ml,udko na . kalafiorowa 400ml,gulasz pomidorowa z ryzem koperkowa 400ml,klops

. grysikowa 400ml,dorsz na |wp gotowany110g,sat z
parze 250g,mix satat z . 400ml,schab na parze na parze 110g,satata
Lekkostra : parze 110g,marchewka  [ogdrka .
sosem vinegrett ; s h 110g,brokut na parze lodowa z jogurtem
wna ) > got 150g,ziemniaki kiszonego150g,kasza ) L ) -
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)

] . ) buteczka .

K jabtko banan/ cukrzyca jabtko rwaniec/cukrzyca jabtko sok warzywny jabtko
poledwica sopocka pasta z jaj z jogurtem szynka z indyka szynka ,Od szwagra

. ) ) 60g,0g06rek k krakowska
60g,pomidor 100g,masto |100g,pomidor koktajlowy [60g,papryka100g,masto .
. . . . : zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto
15¢g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane : . . ;
) ; . ) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna [50g + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |50g + pieczywo razowe . .
. ) 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe
50g,jogurt razowe 50g, serek 50g,kefir . .
50g,jogurt 50g,maslanka,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z naturalny,herbata z naturalny, herbata z cytryna (1,2.3,5.10)
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3.5,10)
poledwica sopocka pasta z jaj z jogurtem szynka z indyka szynka ,Od szwagra
. ) ) 60g,0gorek k krakowska
60g,pomidor 100g,masto |100g,pomidor koktajlowy [60g,papryka100g,masto .

© . . . . ; zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto

Ty 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane h . . ;

) ) ; . ) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane

B | Cukrzyca |50g + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |50g + pieczywo razowe . .

o 50g,jogurt razowe 50g, serek 50g,kefir 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe

X ’ ' ’ 50g,jogurt 50g,maslanka,herbata z

cytryna (1,2,3,5,10)




Lekkostra
wha

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g, kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k krakowska
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Positek

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne
11.sezam

12.tubin

13.mieczaki

14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

24.03.wtorek

25.03.8roda

26.03.czwartek

27.03.piatek

28.03.sobota

Normaina

zacierki na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g06rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,twarozek
100g,rzodkiew100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
szynkowa
40g,ppryka100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,synka sotysowka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z

cytryna (1,2,3,4,5,10)

o kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka kartoflanka350ml,k kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka350ml,synka
% gotowana 40g,ogorek 350ml,twarozek szynkowa wiejski 150g,pomidor sotyséwka
g kiszony100g,masto 100g,rzodkiew100g,masto |40g,ppryka100g,masto koktajlowy100g,masto 40g,pomidor100g,masto
c Cukrzyca |15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo
‘0 mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
zacierki na ml pt jeczmienne na ml
350ml,szynka gotowana |ryz na ml 350ml,twarozek I;Z?:;;;ana mi 350ml.k 350ml,serek wiejski ?Saok:ﬂrosr;:lfan:otyséwka
Lekkostra 4pg,ogorek 1009’.r20dk'eW1009’mas*0 40g,ppryka100g,masto 1509’.p0mldor 40g,pomidor100g,masto
kiszony100g,masto 15g,pieczywo pszenne 150, DIECZVWO DSZENNE koktajlowy100g,masto 150 DIECZVWO DSZENNE
wna 15g,pieczywo pszenne 100g,herbata z 9,pieczywo p 15g,pieczywo pszenne 9,pIeczywo p
100g,herbata z 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) yirynah,e,,9, cytryna(1,2,3,5,10) yirynah,&,2,9,
=]
'E butka z pasztetem kanapka z ser butka z kanapka z k kanapka z ser
i sojowym,pomidor,jabtko kanapkowy,papryka,mand szynka,satata,jabtko krakowska,papryka,mand topiony,papryka,kiwi
= ’ ’ arynka ’ ’ arynka ’ ’
zggerﬁlzkﬁ':f%:'rzﬁfzsq fsiioa'g‘(’)"; 420?;'5; barszcz czerwony 400ml,k |ogorkowa 400mi kotlet z  |krupnik 400mi,befsztyk wp
. ; P yzp . mielony z pieca 110g,sur |jaj 110g,sur z kap kiszonej|na parze 110g,salata
Normalna [pieca 110g,marchewka 110g,satata z jogurtem ) T : . : s
got 150g,ryz 150g,ziemniaki coleslaw 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki lodowa 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3.6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
- grysikowa 400ml.kotlet 1, e 400mIschab  |P2rSZCZ czerwony og6rkowa 400mi,dorsz na |krupnik 400ml,befsztyk wp
® pozarski na parze 400ml,pulpet na parze
— na parze 110g,satata z parze 110g, sur z kap na parze 110g,salata
2 | Cukrzyca |110g,marchewka got jogurtem 150g,ziemniaki | 1109:Sur coleslaw kiszonej 150g,ziemniaki  |lodowa 150g, ziemniaki
© 150g,ry2 J3(?0 kompot(1,2,3,6,7) | 209-Ziemniaki 300 kJ ?’1 2,3,4,6,7) |300g,k gt‘12367
80g,kompot(1,2,3,6,7) 9.kompot(1,2,3.6,7) {304 kompot(1,2,3,6,7) g.kompot(1,2,3,4,6,7) [300g,kompot(1,2,3,6,7)
ggyzs;lr(:lll;/ i:ogrrnzlékotlet koperkowa 400ml,schab Zggssz:z lj:lzzrtv‘:woanyarze ogorkowa 400ml,dorsz na |krupnik 400ml,befsztyk wp
Lekkostra |° ) P na parze 110g,satata z PUP P parze 110g, marchewka |na parze 110g,salata
110g,kalafior na parze . . .. |110g,brokuna parze ; L : .
wna 150g.ryz jogurtem 150g,ziemniaki 150g ziemniaki got 150g,ziemniaki lodowa 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
E banan/ cukrz.jabtko sok warzywny jabtko kiwi banan/ cukrz.jabtko
szynka konserwowa poledwica z indyka pasztet wieprzowy ?g;taoz r:rl‘.r;(ny pieczone) iers dr gotowana
60g,pomidor100g,masto  |60g,papryka100g,masto  |80g,papryka100g,masto . 9,09 P 9
. ; ) ; . : zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 159 pieczvwo mieszane  |15q. pieczywo mieszane
Normalna [50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 9.p . yw 9. . yw
500 ioqurt 50q. serek 500 kefir 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe
9109 9 9 50g,jogurt 50g,maslanka,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10)
yiry U yiry U yiry T cytryna (1,2,3,4,5,10)
szynka konserwowa poledwica z indyka pasztet wieprzowy ﬁ)g(s)taoz r:rlgj(ny pieczone) iers dr gotowana
60g,pomidor100g,masto  |60g,papryka100g,masto |80g,papryka100g,masto . 9,09 P 9
© . ; . ; . ; zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto
Ty 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane : . . ;
) ) . ) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
B | Cukrzyca |50g + pieczywo razowe 509 + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 50q + pi 50q + pi
re) 50g,jogurt 50g, serek 50g,kefir g + pieczywo razowe g + pieczywo razowe
X ’ ’ ’ 50g,jogurt 50g,maslanka,herbata z

cytryna (1,2,3,5,10)




Lekkostra
wha

szynka konserwowa
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pasztet wieprzowy
80g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g, kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pasta z miruny pieczonej
100g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,4,5,10)

piers$ dr gotowana
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Positek

Cukrzyca

ser bialy 100g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe 20g

ser bialy 100g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







