Diety

9.03.poniedziatek

10.03. wtorek

11.03. $roda

12.03.czwartek

13.03.pigtek

ryz na ml 350ml,twarozek
z koperkiem
100g,rzodkiewka

k manna na ml 350ml,k
krakowska 40g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo

pt owsiane na ml
350ml,indyk faszerowany
40g,pomidor100g,masto

makaron na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g06rek
zielony100g,masto

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka
gotowne,pomidor

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Normalna |50g,masto 15g,pieczywo . ; 15g,pieczywo ; 100g,masto 15g,pieczywo

; . mieszane50g +pieczywo } . 15g,pieczywo . ;

mieszane50g +pieczywo mieszane50g +pieczywo . . mieszane50g +pieczywo

razowe 50g,herbata z mieszane50g +pieczywo

razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z

evirvna(1.2.3.5.10 cytryna(1,2,3,5,10 ¢ 123510 razowe 50g,herbata z 123510
ytryng(1,2,3,5, cytryng(1,2,3,5, cytryna(1,2,3,5,10 cytryna(1,2,3,5,

kartoflanka .

o 350ml,twarozek z kartoflanka 350ml,k l;:;;f:ix; 350mlindyk kig\)ﬂg:zigs%mg:f nka kartoflanka 350ml,2 jajka

s koperkiem krakowska 40g,papryka . y g_ 9,99 gotowne,pomidor

3 100 dkiewk 100 10 150 bi 40g,pomidor100g,masto  |zielony100g,masto 100 10 150 pi

© g,rzodkiewka g,masto 15g,pieczywo . : g,masto 15g,pieczywo

‘s Cukrzyca 50 10 1 } . : 15g,pieczywo 15g,pieczywo } :

& g,masto 15g,pieczywo |mieszane50g +pieczywo ; . . . mieszane50g +pieczywo

4 ; . mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo
mieszane50g +pieczywo |razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z

razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z cytryng(1,2,3,5,10 cytryna(1,2,3,5,10 cytryna(1,2,3,5,10 cytryng(1,2,3,5,10
cytryng(1,2,3,5,10 yirynath,e,,9, yiynah,&,2,9,
z na ml 350ml,twarozek t owsiane na ml makaron na m t jeczmienne na ml
Y . ’ k manna na ml 350ml,k P . 350ml,szynka gotowana Pie .
z koperkiem 350ml,indyk faszerowany i 350ml,2 jajka
Letkostrawn . krakowska 40g,papryka . 40g,0g6rek .
100g,rzodkiewka b 40g,pomidor100g,masto . gotowne,pomidor
a ) 100g,masto 15g,pieczywo ) zielony100g,masto .
50g,masto 15g,pieczywo 15g,pieczywo pszenne h 100g,masto 15g,pieczywo
\watrobowa pszenne 100g,herbata z 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10 cytryna(1,2,3,5,10 cytryna(1,2,3,5,10 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10
,2,3,9, 12,3,9, cytryna(1,2,3,5,10 ,2,3,9,

py

o butka z szynkg kanapka z ser . .bL.m.(a z . kanapka z k kanapka z paztetem

£ . . kanapkowy,pomidor,mand |jajkiem,papryka,satata,jabt . .

» drobiowa,pomidor,jabtko arynka ko krakowska,papryka,kiwi  |sojowym,mandarynka
zacierkowa 400ml.k zupa z soczewicy ogorkowa 400ml,schab w |pieczarkowa barszcz czerwony
mielony z pieca 400ml,sznycel z piersi z  |sosie chrzanowym 400ml,karczek z grila zabielany 400ml,makaron

Normalna |110g,kapusta zasmazana |indyka 110g,sur z kap 110g,buraczki 110g,stata wiosenna z zapiekany z serm i
150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki [jabtkiem
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7)
zacierkowa 400ml,klops !(operkowa 400ml,piers z ogérkowa 400ml,schab na grysikowa 400ml,pulpet bar§zcz czerwony

k) indyka na parze 110g,sur ; na parze 110g,stata zabielany 400ml,makaron

S wp. na parze 110g,broku N parze 110g,buraczki ; . . .

o Cukrzyca . .. |z kap pekinskiej . . wiosenna z jogurtem zapiekany z serm i

© na parze 150g,ziemniaki I 560 e niaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jabtkiem
300g,kompot(1,2,3.6,7) 3000 wompot(1,2,3.6,7) |00 KOMPOUT.238.7) 13000 kompot(1,2,3,6,7)  |250g,kompot(1,2,3,6,7)
zacierkowa 400ml,klops !(operkowa 400ml,piers$ z ogérkowa 400ml,schab na grysikowa 400ml,pulpet bargzcz czerwony

Letkostrawn indyka na parze ; na parze 110g,stata zabielany 400ml,makaron
wp. na parze 110g,broku parze 110g,buraczki . . . .
a . .. |110g,marchewka got . . wiosenna z jogurtem zapiekany z serm i
na parze 150g,ziemniaki . s 150g,ziemniaki ) L . .
\watrobowa 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki jabtkiem
9,Kompot(t,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOl1,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |250g,kompot(1,2,3,6,7)

E

3 bu’fec.:zka . banan/ cukrzyca jabtko jabtko sok warzywny banan/ cukrz.jabtko

o rwaniec/cukrzyca jabtko
szynka od szwagra szynka soltyséwka schab pieczon
60g,0g06rek 60g,0g06rek k szynkowa 60g,papryka P . y pasta z makreli wedzonej

60g,pomidor 100g,masto
kiszony100g,masto zielony100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo 15 ’ ieczZVWO mieézane 100g,papryka 100g,masto

Normalna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g + pieczywo 509’2 ieg:,z 0 razowe 15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe |50g + pieczywo razowe |razowe 50g,kefir 509 . pu t yw 50g + pieczywo razowe
50g,jogurt 50g, serek naturalny,herbata z na?ljjra?n herbata z 50g,maslanka,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10) ovirvna (y1 2.3.5,10) cytryna (1,2,3,4)
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) yiyna {1,£,3,9,
szynka od szwagra szynka sottyséwka schab pieczon
60g,0gorek 60g,0gorek k szynkowa 60g,papryka pI€ Y pasta z miruny pieczonej

60g,pomidor 100g,masto

% kiszony100g,masto zielony100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo 15 ’ ieczZVWO mieézane 100g,papryka 100g,masto

< Cukrzvea 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g + pieczywo 509’5 ieé’:vwo razOWe 15g,pieczywo mieszane

§ Y 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe razowe 50g,kefir 9+ pieczy 50g + pieczywo razowe

50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,4)




60g,0gorek

Letkostrawn |kiszony100g,masto
a 15g,pieczywo pszenne

\watrobowa |100g,jogurt

szynka od szwagra

naturalny,herbata z

szynka sottyséwka
60g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g, serek
naturalny,herbata z

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pasta z miruny pieczonej
100g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)

Positek n(

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

jajko gotowane,masto

Cukrzyca 5g,pieczywo razowe 20g

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg 10.s0ja i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne 11.sezam
4.ryby i produkty pochodne 12.tubin
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228) 13.migczaki

6.gorczyca i produkty pochodne 14.skorupiaki
7.seler

8.orzechy

opracowata Renata Seremak




DIETY

14.03.sobota

15.03.niedziela

16.03.poniedziatek

17.03.wtorek

18.03.8roda

pt ryzowe na ml
350ml,serek wiejski

k manna na ml
350ml,schab benedykta

makaron na ml 350ml,ser

ryz na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0gd6rek

zacierki na ml
350ml,twarozek ze

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

150g,powidta 30g,masto 409,p9m|dor 261ty 40g,papryka' kiszony100g, masto szczypiorem100g,rzodkie
: koktajlowy100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo . wka 50g,masto
Normalna |15g,pieczywo . . ; 15g,pieczywo )
; . 15g,pieczywo mieszane50g +pieczywo . . 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo . . mieszane50g +pieczywo ; .
mieszane50g +pieczywo |razowe 50g,herbata z mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
YIynat.<.9, cytryna(1,2,3,5,10) Yyna(t.<.2.9, cytryna(1,2,3,5,10)
kartoflanka
o kartoflanka 350ml,serek kartoflankaSSOml,sc{hab kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350mI:k 350ml,twarozek ze
= L . benedykta 40g,pomidor . szynkowa 40g,0g6rek . .
s wiejski 150g,pomidor . biaty 100g,papryka . szczypiorem100g,rzodkie
3 . koktajlowy100g,masto - kiszony100g,masto
© 100g,masto 15g,pieczywo . 100g,masto 15g,pieczywo . wka 50g,masto
= Cukrzyca 15g,pieczywo 15g,pieczywo
s mieszane50g +pieczywo e . mieszane50g +pieczywo 2 . 15g,pieczywo
o mieszane50g +pieczywo mieszane50g +pieczywo . .
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10 cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
ytryng(1,2,3,5, ytryng(1,2,3,5, cytryna(1,2,3.5,10)
t ryzowe na ml k manna na mi z na ml 350ml,k zacierki na ml
pLry S 350ml,schab benedykta |makaron na ml 350ml,ser v " .
350ml,serek wiejski ; . szynkowa 40g,0g6rek 350ml,twarozek z
Letkostrawn ) 40g,pomidor biaty 100g,papryka . .
1509, powidta 30g,masto ) - kiszony100g,masto natka100g,rzodkiewka
a : koktajlowy100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo . .
15g,pieczywo pszenne . 15g,pieczywo pszenne 50g,masto 15g,pieczywo
\watrobowa 15g,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
y ,2,3,5, cytryna(1.2,3.5,10) 2,3,5, ,2,3,5,
'§ kanapka z ser .
2 butka z kanapkowy,papryka,mand butka z szynka z kanapka z ser kanapka z poledwica
» jajkiem,pomidor,jabtko arynka ’ ’ beczki,satata,jabtko topiony,papryka,jabtko dr,papryka,mandarynka
kruonik 400ml befsztvk z rosot z makaronem szczawiowa 400ml,k barszcz ukrainski 400ml,k |kapusniak 400ml,sznycel
ie(F:)a 110 sa%‘ 70 (')Elka 400ml,udko w potrawce  |schabowy z pieca mielony z pieca dr z pieca
Normalna Eiszone og% 50 zigmniaki 250g,buraczki 110g,sur chinska z biatej |110g,satata z jogurtem 110g,marchewka got
300 kogm ot(1gé 3,6.7) 150g,ziemniaki kapusty 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ryz
9 Pot1,£.2.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300gkompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 400ml,befsztyk na rosot z makaronem koperkowa 400m|,sch§b barszcz ukrainski koperkowa 400ml,piers dr
° . 400ml,udko w potrawce  |na parze 110g,sur chinska|400ml,klops wp na parze
S parze 110g,sat z ogérka ; A h na parze 110g,brokut na
o Cukrzyca . . .. |250g,buraczki z biatej kapusty 110g,satata z jogurtem .
o kiszonego 150g,ziemniaki . S . L . S parze150g,ryz
300g,kompot(1.2,3.6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3.6,7)
9 pott1,&,2.0, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300gkompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt.2,3,5,
. rosot z makaronem barszcz ukrainski _—
Letkostrawn krupnik 400m|,befsz’tyk na 400ml,udko w potrawce koperkowa 400m|,sghab 400m Klops wp na parze koperkowa 400ml,piers dr
parze 110g,sat z ogorka ; na parze 110g,kalafior na ) na parze 110g,marchewka
a . . .. |250g,buraczki ; S 110g,satata z jogurtem .
\watrobowa kiszonego 150g,ziemniaki 150g ziemniaki parze 150g,ziemniaki 150g ziemniaki got 150g,ryz
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300gkompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
5 -
5 jablko gruszka\cukrzyca sok bu%egzka drz . banan/ cukrz.jablko pomarancza\cukrzyca sok
o warzywny bdyniem\cukrzyca jabtko warzywny
piers$ z indyka gotowana |poledwica sopocka pasztet wp 80g,0g6rek pasta z jaj z jogurtem szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto  |kiszony 100g,masto 100g,pomidor 100g,masto
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane [15g,pieczywo mieszane - >
15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 50 ’+ {6CZVWO raZOWe
50g,jogurt 50g, serek 509, kefir 50g,jogurt 9 p’ yw
50g,maslanka,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5.10)
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) v e
pier$ z indyka gotowana |poledwica sopocka poledwica z indyka pasta z jaj z jogurtem szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto |60g,0g6rek kiszony 100g,pomidor 100g,masto
8 60g,papryka100g,masto
o) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |[100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane B el
S Cukrzyca |50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |50g + pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane
§ Y 9+ pieczy 9+ pleczyw 9 * pieczy 9+ pieczy 50g + pieczywo razowe

50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




Letkostrawn
a
\watrobowa

pier$ z indyka gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0g06rek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Positek n(

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

poledwica z indyka
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut!

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




