Diety

27.02.pigtek

28.02.sobota

1.03.niedziela

2.03.poniedziatek

3.03.wtorek

Normailna

pt jeczmienne na ml
350ml,ser zotty
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
krakowska 40g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,k
szynkowa
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,piers z indyka
gotowana 40g,0ogorek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflaanka350ml,k

kartoflanka350ml,poledwic

kartoflanka350ml,k

kartoflanka350ml,piers$ z

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

(] kartoflanka 350ml,serek ! indyka gotowana
c L . krakowska 40g,0goérek a sopocka szynkowa ,
wiejski 150g,pomidor . ) . 40g,0g6rek
(o} . zielony100g,masto 40g,pomidor100g,masto  |40g,pomidor100g,masto .
© 100g,masto 15g,pieczywo ; . ) ; . h kiszony100g,masto
® | Cukrzyca ; . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . )
= mieszane 50g +pieczywo : } : 15g,pieczywo mieszane
S 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe .
‘0 razowe 50g,herbata z 50g +pieczywo razowe
—_ cytryna (1,2.,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50, herbata z cytryna
e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) ’
(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na mi makaron na ml 350ml,k |k manna na ml zacierki na ml 350ml,k pl ow3|ar1elna .mI
L X . 350ml,piers$ z indyka
350ml,serek wiejski krakowska 40g,0gorek 350ml,poledwica sopocka |szynkowa otowana 40a ogorek
Lekkostra [150g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto 40g,pomidor100g,masto  |40g,pomidor100g,masto Eiszon 100 ?T;aib
whna 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15 igcz gc’> szenne
150g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 1 Ogépherb)lav;’a zpcytrynq
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2.35,10) (1,2.3,5,10) (1,2,3,5,10)
k]
.E butka z kanapka z ser kanapka z kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek
) humusem,papryka,kiwi z06Mty,papryka,jabtko szynka,ogorek,jabtko topiony,papryka, kiwi ,jabtko
krupnik 400ml,dorsz ) .
. kalafiorowa 400ml,gulasz |koperkowa 400ml,schab |barszcz biaty 400ml,kotlet |tazankowa 400ml,karczek
pieczony 110g,sur z kap . ) ) . . A .
) ; wp 110g,0g6rek kiszony |pieczony 110g,buraczki pozarski z pieca po cygansku 110g,satata
Normalna |kiszonej ; ) . i N - o
1504 ziemniaki300q. kom 150g,kasza jeczmienna 1509, ziemniaki 110g,marchewka 150g,ryz|zjogurtem 150g,ziemniaki
9. 9 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
pot(1,2,3,4,6,7)
- krupnik 400ml,dorsz na kalafiorowa 400m|,gu|§sz koperkowa 400ml,schab gry3|kowa 400ml,piers z tazankowa 400ml,klops na
® parze110g,sur z kap wp gotowany 110g,0g6rek . indyka na parze
— . ) . na parze 110g,buraczki parze 110g,safata
o | Cukrzyca [kiszonej kiszony 150g,kasza . Y 110g,brokut na parze ) ) L
. N . . 150g,ziemniaki . zjogurtem 150g,ziemniaki
o 150g,ziemniaki300g,,kom |jeczmienna 300g,,kompot(1,2,3,6,7) 150q,ryz 300g,kompot(1,2.3,6,7)
pot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 9.,kompot(1,2.3,6.7) 14 kompot(1,2,3,6.7) g,kompot(1,2,3,6,
krupnik 400ml,dorsz na \Ijvalafggv\/\;an4(101rgl,%ulgfezk koperkowa 400ml,schab |barszcz biaty 400ml,pier§ |tazankowa 400ml,klops na
Lekkostra |parze 110g,marchewka P9 y 1199.09 na parze 110g,buraczki |z indyka na parze parze110g,satata
h L kiszony 150g,kasza . Ay N ) s
wha got150g,ziemniaki300g,,k ieczmienna 150g,ziemniaki 110g,marchewka 150g,ryz|zjogurtem 150g,ziemniaki
ompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
§ buteczka
3 jabtko rwaniec\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko sok warzywny banan\cukrzyca jabtko
o warzywny
pasta z 1 z Jogurtem schab pieczony szyznka z beczki szynka od szwagra szynka
100g,pomidor ) .
h 60g,papryka100g,masto  |60g,0g6rek 60g,papryka 100g,masto |konserwowa60g,pomidor
koktajlowy100g,masto . ; . . . .
15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane |kiszony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
Normalna 50 ’+ ieCZVWO razowe 509 +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
g rpieczyw 50g,jogurt naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt
50g,serek naturalny .
herbata z cvtrvn ,herbata z cytryng 50g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
’ yivna (12,3,56) oytryng (1,2:3,5.,6) (12,3,56) cytryna (12,3,5.6)
(1,2,3,5,6)
pasta z 1) z Jogurtem schab pieczony szyznka z beczki szynka od szwagra szynka
100g,pomidor ) .
© h 60g,papryka100g,masto  |60g,0g6rek 60g,papryka 100g,masto |konserwowa60g,pomidor
= koktajlowy100g,masto . ; . . . .
g 150, piecZYWO mieszane 15g,pieczywo mieszane |kiszony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
o Cukrzyca 509’2 iec};W o razowe 509 +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
4 g rpieczyw 50g,jogurt naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt

naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szyznka z beczki
60g,0g06rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo pszenne

100g,maslanka ,herbata z

cytryna (1,2,3,5,6)

szynka od szwagra
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka
konserwowa60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

Positel

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

4.03.8roda

5.03.czwartek

6.03.pigtek

7.03.sobota

8.03.niedziela

Normailna

ryz na ml 350ml,twarozek
ze
szczypiorem100g,rzodkie
wka 50g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka sottysowka
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka350ml,twaroze

kartoflanka350ml,serek

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,szynka

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,4)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

(] k ze kartoflanka350ml,k S . i . .
= . . . wiejski soltyséwka 40g,0goérek z beczki 40g,pomidor
< szczypiorem100g,rzodkie |krakowska 40g,pomidor
g wka 50q masto ’ 100q.masto 15’ ieczYWO 150g,papryka100g,masto |zielony100g,masto koktajlowy100g,masto
® | Cukrzyca 15 ie%z Wo mieszane miegzane 50 g‘Fi)ecz yv::\é 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
% SOS‘Epiec);ywo razowe razowe 50g hgerg)ata zy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
- 50g,herbata z cytryna cytryna (1 2‘ 3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1 2‘3 5,10) e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
| owsiane na ml makaron na ml pt jeczmienne na ml
ryz na ml 350ml,twarozek |k manna na ml 350ml,k 250m| serek wieiski 350ml,szynka sottyséwka |350ml,szynka z beczki
Lekkostra z natkg100g,rzodkiewka |krakowska 40g,pomidor 150 ‘owid’fa 3OJ masto 40g,0g06rek 40g,pomidor
50g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo 15 g’i?acz wo sg’enne zielony100g,masto koktajlowy100g,masto
wna pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z 10g‘pherbyata fc trvn 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) g 293' 5,10) yiyna 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
R (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o
.E butka z kanapka z poledwicg kanapka z ser kanapka z pasztetem butka z ser zotty,ogérek
» szynka,pomidor,kiwi dr,papryka,jabtko kanapkowy,ogorek,jabtko |sojowym,papryka, kiwi ,mandarynka
barszcz ukrainski 400ml,k |rosét z makaronem sanka 400ml kotlet z iai jarzynowa 400ml,befsztyk |pomidorowa z makaronem
mielony z pieca 110g,sur |400ml,udko w potrawce ?’10 surz mar,chwi ojre: i wp z pieca 110g,sat z 400ml,sznycel z indyka z
Normalna |z kap pekinskiej 250g,buraczki chrzga,nu 150 ziemnigki ogorka kiszonego pieca 110g,buraczki z
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300q.kom 0?('1 23,67 150g,kasza bulgur jabtkiem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,<,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski ros6t z makaronem sanka 400ml dorsz na jarzynowa 400ml,befsztyk |pomidorowa z makaronem
g 400ml,pulpet na parze 400ml,udko w potrawce ryarze 110 kal1afior na wp na parze 110g,sat z 400ml,sznycel z indyka na
© | Cukrzyca |[110g,sur z kap pekinskiej |250g,buraczki parze 1sog’ziemniaki ogorka kiszonego parze 110g,buraczki z
(@) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 500 komgéJt(1 23.4.6,7) 150g,kasza bulgur jabtkiem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 poit,2,3,4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski ros6t z makaronem sanka 400ml.dorsz na jarzynowa 400ml,befsztyk |pomidorowa z makaronem
Lekkostra 400ml,pulpet na parze 400ml,udko w potrawce ryarze 110 kaI:afior na wp na parze 110g,sat z 400ml,sznycel z indyka na
110g,marchewka got 250g,buraczki P 9 . L ogorka kiszonego parze 110g,buraczki z
wha ) o . . parze 150g,ziemniaki . . . .
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 150g,kasza bulgur jabtkiem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,<,3,4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2
s .
3 pomarancza\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko jabtko sok warzywny banan\cukrzyca jabtko
e warzywny
indyk faszerowany schab benedykta asta z makreli wedzonei poledwica sopocka schab pieczony
60g,pomidor koktajlowy  |60g,papryka 100g,masto ?OO omidor 10(? mas’fJo 60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 g,iF;cz o mies?z’ane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘2 iec};wwo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny 5og mr;élarz,ka herbata z 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng c tg na (12,3 "1) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,6) (1,.2,3,5.6) yiyna (2.5, (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
indyk faszerowany schab benedykta asta z miruny pieczonei poledwica sopocka schab pieczony
o 60g,pomidor koktajlowy  |60g,papryka 100g,masto ?OO omidory1F())O masio 60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto
g 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 g,iF;cz o mies?z’ane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
o Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘2 iec};wwo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
4 razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny g rpieczy 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

indyk faszerowany
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

schab benedykta
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

pasta z miruny pieczonej
100g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

poledwica sopocka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Positel

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne
7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne
11.sezam

12.tubin

13.migczaki

14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak






