Diety

17.02.wtorek

18.02.$éroda

19.02.czwartek

20.02.pigtek

21.02.sobota

Normailna

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g06rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,ser
bia5.02.2026y
100g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka
gotowane,rzodkiewka
50g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
krakowska podsuszana
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka350ml,k

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

o kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka350ml,k Kartoflanka350ml,2 jajka |krakowska podsuszana
c gotowana 40g,ogorek biaty szynkowa 40g,0gorek L .
© ) . gotowane,rzodkiewka 40g,pomidor
ke kiszony100g,masto 100g,papryka100g,masto |zielony100g,masto . )
© . ) . . ; . 50g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,masto
‘= Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane [15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane mieszane 504 +oieczywo | 15a.pieczywo mieszane
7 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe razowe 50 hgerlfata zy 509’2 ieciwwo razowe
- 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 9 9 rpieczy
cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) e (1 2’3 5,10)
pt jeczmienne na mi . . k manna na ml 350ml,k  |pt owsiane na ml 350ml,2 pt ryzowe na mi 350mi k
350ml,szynka gotowana |ryz na ml 350ml,ser biaty szynkowa 40g,0gérek iajka krakowska podsuszana
Lekkostra 4Qg,ogorek 1009,papryka100g,mas+o zielony100g,masto gotowane,rzodkiewka 40g,ppm|dor
kiszony100g,masto 159,pieczywo pszenne ; . koktajlowy100g,masto
whna . 15g,pieczywo pszenne 50g,masto 15g,pieczywo .
15g,pieczywo pszenne 100g,herbata z cytryng 15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) U T (1,2,3,5,10)
'g butka z ser kanapka z kanapka z kanapka z t-n'ﬂka z ser.
5 L . s . . _ 26ity,poomidor,mandarynk
4 kanapkowy,papryka, kiwi |humusem,papryka,jabtko |jajkiem,ogoérek,jabtko szynka,papryka, kiwi
barszcz ukramsk! koperkowa 400ml,dorsz kapusmak 400m|,k iarzynowad00ml,makaron z._amerkowa 400ml,schab
400ml,sznycel z indyka z ieczonv 110a. warzvwa mielony z pieca Japiekany z serem i pieczony
Normalna |poieca 110g,sur z kap po reclilu1509’ ziemyr:/;/aki 110g,buraczki 'abﬁkiem Y 110g,marchewka mini
pekinskiej 1509, ziemniaki 2009 o Ot?{ 2567 |180g.ziemniaki 1250 compol(1.23.4.6.7) |1809-2emniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 ,KOMPOL,£,5.5.1) " 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOlT,£.5%.9.7) [300g, kompot(1,2,3,6,7)
- zggséfz i‘;':ga;r}izl ka na koperkowa 400ml,dorsz  |kartoflanka 400ml,pulpet |jarzynowa400ml,makaron |zacierkowa 400ml,schab
) Cukrzvea |parze ’?10 sur zyka na parze 110g,warzywa |na parze 110g,buraczki zapiekany z serem i na parze 110g,brokut na
8 Y F)ekir'\skiej 3;509 ziempniaki po grecku150g,ziemniaki |150g,ziemniaki jabtkiem parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1.2.,3.6,7) 300g ,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
Zggséfz ilél:gaz"}izl ka na koperkowa 400ml,dorsz  |kartoflanka 400ml,pulpet [jarzynowa400ml,makaron |zacierkowa 400ml,schab
Lekkostra arze ’?10 marc);\ewka na parze110g,warzywa po |na parze 110g,buraczki zapiekany z serem i na parze 110g,marchewka
wha got1509 zigr‘nniaki grecku150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jabtkiem mini 150g,ziemniaki
300, kompot(1,2,3.6,7) 300g ,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7)
]
s banan/cukrzyca jablko gruszka / cukrzyca sok pomaranczal/cukrzyca banan/cukrzyca jablko buteczka z serem
§ warzywny jabtko Jcukrzyca sok warzywny
szynka od szwagra pata z jaj z jogurtem poledwica z indyka pasta z makreli wedzonej |poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto |100g,pomidor100g,masto 60q paprvka 1000.masto 100g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 159‘pie2:rzy Wo mig;zane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 509’2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 509 mZéIar?lx herbata z 50g,serek naturalny 50g,kefir naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng c tg na (1,23 5 10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, (1,2,3,4) (1,2,3,510)
szynka od szwagra pata z jaj z jogurtem oledwica z indvka pasta z dorsza poledwica sopocka
© 60g,pomidor 100g,masto |100g,pomidor100g,masto goe aprvka 10% masto pieczonego 100g,pomidor |60g,papryka 100g,masto
'§ 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 159,PieFery o migézane 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
) Cukrzyca (509 +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 509‘2 iec};wwo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny g rpieczy razowe 50g,serek 50g,kefir naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,510)




Lekkostra
wha

szynka od szwagra
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pata z jaj z jogurtem
100g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

poledwica sopocka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,510)

Positel

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

22.02.niedziela

23.02.poniedziatek

24.02.wtorek

25.02.$roda

26.02.czwartek

Normailna

pt jeczmienne na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,ser
biaty100g,powidta
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,rukola
5g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

[ kartoflanka 350ml,schab kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka350ml,2 jajka
— ) kartoflanka 350ml,ser . .
% pieczony biaty100g, pomidor szynkowa 40g,0gorek gotowana gotowane,pomidor
k-] 40g,papryka100g,masto 100 mas”fo 159, DieCZYWO zielony100g,masto 40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,rukola
.g Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane miegzane 50 g‘Fi)ecz yv::\é 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |5g,masto 15g,pieczywo
7 50g +pieczywo razowe 9 Tpieczy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
—_ razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z
(1,2,3,5,10) yiyna ih.2,5,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml pt owsiane na ml 350ml,k |zacierki na ml k manna na ml 350ml,2
. k manna na ml 350ml,ser X - .
350ml,schab pieczony biaty1009 powidta szynkowa 40g,0gorek 350ml,szynka gotowana |jajka gotowane,pomidor
Lekkostra [40g,papryka100g,masto 30 ymas?(;p15 leCZYWO zielony100g,masto 40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,rukola
whna 15g,pieczywo pszenne 9 g.pieczy 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 5g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z
(12.3,5,10) yivna thess (1.2,3,5,10) (12,3,5,10) oytryna (1,2,3,5,10)
® butka z pasztetem L .
= . A kanapka z kanapka z ser kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek
@ sojowym,ogorek . . . -
) LS szynka,papryka,jabtko topiony,papryka,jabtko kanankowy,papryka, kiwi |,mandarynka
= kiszony,kiwi
rosot z makaronem barszcz czerwony ogoérkowa 400ml,k 2upa z soczewicy . pomidorowa z ryzem
- f . 400ml,schab w sosie )
400ml,udko w potrawce |zabielany 400ml,sznycel |mielony z pieca 110g,sur 400ml,karczek z grila
L . ) . chrzanowym .
Normalna |250g,buraczki z jabtkiem |dr z pieca 110g,sur z z kap biatej ) 110g,mix satat
. s . . . s 110g,buraczki . L
150g,ziemniaki marchwi i jabta,ryz 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
rosot z makaronem barszcz czerwony i koperkowa400ml,schab w|pomidorowa z ryzem
- . ogorkowa 400ml,klops na . N
400ml,udko w potrawce |zabielany 400ml,sznycel sosie potrawkowym 400ml,piers z indyka na
) AR : parze 110g,sur z kap . ,
5 | Cukrzyca |250g,buraczki z jabtkiem [dr na parze 110g,kalafior biatei 1504, ziemniaki 110g,buraczki parze 110g,mix safat
(@) 150g,ziemniaki na parze,ryz 300 Jkomg‘ot(1 2.36,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,2,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
rosot z makaronem barszcz czerwony . koperkowa400ml,schab w|pomidorowa z ryzem
. ogorkowa 400ml,klops na . N
400ml,udko w potrawce |zabielany 400ml,sznycel sosie potrawkowym 400ml,piers z indyka na
Lekkostra AR parze 110g,broku na . .
250g,buraczki z jabtkiem |dr na parze 110g,sur z . s 110g,buraczki parze 110g,mix satat
wna ) L - . parze 150g,ziemniaki ) . . N
150g,ziemniaki marchwi i jabta,ryz 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,2,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
5 ruszka / cukrzyca sok babeczka 2
% sok warzywny banan/cukrzyca jabtko g y jabtkiem\cukrzyca sok banan/cukrzyca jabtko
0 warzywny
o warzywny
szynka z beczki szynka konserwowa poledwica z indyka pasztet wp 80g,ogorek
. . szynka od szwagra . )
60g,0go6rek zielony 60g,papryka 100g,masto 600, oomidor 100q masto 60g,pomidor 100g,masto |kiszony 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 159‘piecz Wwo miSézane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 9.p . Y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
. 50g +pieczywo razowe ) .
razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny . 50g,kefir naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, (1,2,3,5,10) (1,2,3,510)
szynka z beczki szynka konserwowa poledwica z indyka poledwica sopocka
X . szynka od szwagra . ) .
© 60g,0g06rek zielony 60g,papryka 100g,masto 60a.pomidor 100a.masto 60g,pomidor 100g,masto |60g,0gdrek kiszony
'g 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15g‘piecz o mii;zane 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
) Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘2 iec};wwo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
Y razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny g rpieczy 50g,kefir naturalny razowe 50g,jogurt

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,510)




Lekkostra
wha

szynka z beczki
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,510)

Positel

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo

razowe

ser biaty 100g,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne
7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







