Diety

7.02sobota

8.02.niedziela

9.02.poniedziatek

10.02.wtorek

11.02.$roda

Normailna

makaron na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt jeczmienne na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k mannanam
350ml,szynka
konserwowa 40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

zacierki na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2.3,5,10) (1,2,3,5,10)
° kartoflanka350ml,szynka |kartoflanka kartoflanka 350ml.ser kartoflanka350ml,szynka |kartoflanka 350ml,szynka
' gotowana 350ml,poledwica sopocka bial100q.0a ka’ konserwowa 40g,pomidor |od szwagra
g 40g,papryka100g,masto  |40g,pomidor100g,masto 100y mags‘lf) 1p5ry ieCZVWO koktajlowy100g,masto 40g,pomidor100g,masto
< Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane miegéane 50 E‘Fi)ecz Y o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
% 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe razowe 50 hgerbpata Zyw 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
—_ 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1 2’3 5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
makaron na ml pt jeczmienne na ml | rvzowe na ml 350ml ser ;gg.:xnr:nsazn:k? zacierki na ml
350ml,szynka gotowana |350ml,poledwica sopocka Eia?lmo dzem ’ konse;'wo{rva 400 pomidor 350ml,szynka od szwagra
Lekkostra [40g,papryka100g,masto |40g,pomidor100g,masto 30 ymaS?(‘) 150 pieczvwo | koktailowy100 gn’gsm 40g,pomidor100g,masto
wha 15g,pieczywo pszenne 159,pieczywo pszenne 9 9:pieczyw J. y1vv8, 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) 1004 herbata z cvtrvn 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,229, 9 yiyna - {1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
® o . butka z ser
= butka z jajkiem,ogorek kanapka z kanapka z schab kanapka z ser .
5 mandarynka humusem,papryka,jabtko |pieczony,papryka, kiwi 206tty,papryka, kiwi kanapkowy,ogérek
- ) Yy ,papryka,) p y,papryka, y,papryka, ,mandarynka
koperkowa 400ml,klops w |rosét z makaronem szczawiowa 400ml,k barszcz czerwony oqérkowa 400ml.sznvcel z
sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce  |schabowy z pieca zabielany 400ml,karczek z in% ka z pieca 11’0 ;/ur
Normalna |110g,satata z jogurtem 250g,marchewka mini 110g,buraczki grila 110g,sur z kap y P og.sur
. . s . S Y ) ... |colestaw 150g,ziemniaki
150g,ryz 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9, poti1,2,5,6,
- Zg:;rk(;\Ar:qai d4022$|,klops w 2%500{ IZ n(ﬁkaronetm grysikowa 400ml,schab na balr:zlc z Cieég or|1y et ogorkowa 400ml,pier$ z
© P ym m,udko w potrawce parze 110g,buraczki zabielany mi,pulpet na indyka na parze110g,sur
‘6 | Cukrzyca |110g,satata z jogurtem 250g,kalafior na parze . L parze 110g,sur z kap . L
. . L 1509, ziemniaki IS . ... |colestaw 150g,ziemniaki
(@) 150g,ryz 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3.6,7) pekinskiej 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7)
80g,kompot(1,2,3,67)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) g,kompok(,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,kompot(1,<,3,6,
koperkowa 400ml,klops w |rosét z makaronem rvsikowa 400ml.schab na barszcz czerwony ogoérkowa 400ml,piers z
Lekkostra sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce gayrze 110 burac’:zki zabielany 400ml,pulpet na |indyka na
110g,satata z jogurtem 250g,marchewka mini ?50 ziem?{iaki parze 110g,kalafior na parze110g,marchewka got
wna  450g,ryz 150g,ziemniaki 3009’kom ot(1.2.3.6,7) |Parze150gziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
s omarancza\cukrzyca buteczka z
-E banan\cukrzyca jabtko Pab”(O y budyniem\cukrzyca sok |gruszka\cukrzyca jabtko |jabtko
a ! warzywny
schab pieczony szynka z beczki . poledwica z indyka pasztet wp
60g,0g6rek zielony 60g,papryka 100g,masto ti:;?)l:]ov:sokg 6£gggorek 60g,papryka 100g,masto |80g,papryka100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 igcz w% mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny 509 mZéIarzllg herbata z 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng c tg na (1,23 5 6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiyng (1,49, (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
schab pieczony szynka z beczki . poledwica z indyka polewica sopocka
© 60g,0gorek zielony 60g,papryka 100g,masto ::ils(zlzovs;sok; 622’;20"8'( 60g,papryka 100g,masto |60g,papryka100g,masto
o 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 igcz %’ mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
% Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘2 iec};Wwo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
4 razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny g rpieczy 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

schab pieczony
60g,0g06rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

k krakowska 60g,0g6rek
kiszony 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

poledwica z indyka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

polewica sopocka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posiid

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

12.02.czwartek

13.02.pigtek

14.02.sobota

15.02.niedziela

16.02.poniedziatek

Normailna

ryz na ml 350ml,k
szynkowa
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,rukola
5g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka
konserwowa
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka350ml,k

kartoflanka350ml,2 jajka

kartoflanka350ml,szynka

kartoflanka350ml,szynka

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

(] . . . kartoflanka350ml,serek
' szynkowa gotowane,pomidor konserwowa z beczki 40g,0g6rek wigjski 150g, pomidor
g 40g,papryka100g,masto  |koktajlowy100g,rukola 40g,papryka100g,masto  |zielony100g,masto 1009 masto ’15 i6CZYWO
< Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane |5g,masto 15g,pieczywo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane mieg;ane 50 g’?ecz )\/NO
c 509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 9 rpieczy
7 razowe 50g,herbata z
—_ 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) ryng (1,2,3,9,
ryz na ml 350ml,k pt owsiane na ml 350ml,2 makaron na ml k manna na m| . zacierki na ml
s . 350ml,szynka 350ml,szynka z beczki L
szynkowa jajka gotowane,pomidor Konserwowa 40q.0a6rek 350ml,serek wiejski
Lekkostra [40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,rukola ~9.09 150g,dzem 30g,masto
. : 40g,papryka100g,masto  |zielony100g,masto )
wha 15g,pieczywo pszenne 5g,masto 15g,pieczywo . h 15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5.10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng (1,2,3,5,10)
T e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) e
'E butka z pasztetem,ogérek |kanapka z ser kanapka z schab kanapka z butka z ser topiony,ogérek
» kiszony,kiwi 206tty,papryka,jabtko pieczony,papryka,jabtko  |jajkiem,papryka,jabtko ,mandarynka
kalafiorowa 400ml,k . . pomidorowa z ryzem fasolowa 400ml,befsztyk
. . zupa z soczewicy krupnik 400ml,gulasz wp . .
mielony z pieca 110g,sur . . . 400ml,schab pieczony wp z pieca 110g,sur
. 400ml,makaron zapiekany |110g,0gérek kiszony :
Normalna |z kap czerwonej i ) ) N 110g,buraczki colestaw 150g,kasza
150g,ziemniaki z serem i jablkiem 150g ziemniaki 150g,ziemniaki bulgur
300g kompot(1,2,3,6,7) |2209kompot(1.2,3.6,7) 13009 kompot(1,2.3.6.7) 13400k omnot(1,2,3,6.7)  |80g.kompot(1,2,3,6.7)
kalafiorowa 400ml,klops |koperkowa400ml,makaron |krupnik 400ml,gulasz wp pomidorowa z ryzem koperkowa 400ml,befsztyk
o . . ) 400ml,schab na parze wp na parze 110g,sur
© na parze110g,sur zkap |zapiekany z serem i gotowany 110g,0g6rek .
‘5 | Cukrzyca . . | . . . . 110g,buraczki colestaw 150g,kasza
o) czerwonej 150g,ziemniaki |jabtkiem kiszony 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki bulgur
300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa 400ml,klops |koperkowa400ml,makaron |krupnik 400ml,gulasz wp pomidorowa z ryzem koperkowa 400m|,befszt.yk
. . . 400ml,schab na parze wp na parze 110g, kalafior
Lekkostra [na parze110g, brokut na |zapiekany z serem i gotowany 110g,0g6rek .
h s ) . . . L 110g,buraczki na parze 150g,kasza
wha parze150g,ziemniaki jabtkiem kiszony 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki bulgur
300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g kompot(1,2,3,6,7)
5 czek\cukrzyca sok buteczka z
-E Pa y banan\cukrzyca jabtko jabtko banan\cukrzyca jabtko jabtkiem\cukrzyca sok
o warzywny
o warzywny
schab pieczony pasta z m akreli wedzonej poledwica z indyka poledwica sopocka k krakowska 60g,0g6rek
. 100g,0g6rek . ) . .
60g,pomidor 100g,masto kiszony100a masto 60g,pomidor koktajlowy |60g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane 15 igcz gé mieszane 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe g pleczyw mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g +pieczywo razowe . .
50g,serek naturalny . razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng herbata z cytryn ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6) 12.3456) yna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
schab pieczony pa.lsta z dorsza . poledwica z indyka poledwica sopocka k krakowska 60g,0g6rek
. poieczonego 100g,0gdrek . ) . )
© 60g,pomidor 100g,masto kiszonv100a masto 60g,pomidor koktajlowy  |60g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto
o 15g,pieczywo mieszane 15 ie)zlcz g(,) mieszane 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
T Cukrzyca (509 +pieczywo razowe 9,pIeczyw mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
[¢] 509 +pieczywo razowe . .
4 50g,serek naturalny razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

pasta z dorsza
poieczonego 100g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

poledwica z indyka
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

k krakowska 60g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posiid

Cukrzyca

ser vbiaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

schab 40g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







