Diety

29.12.poniedziatek

30.12.wtorek

31.12.8roda

1.01.czwartek 2026

2.01.pigtek

Normailna

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,ogorek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g, dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt ryzowe na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,35,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o kartoflanka 3§0m|,2 jajka kartoflanka 350ml.ser kartoflanka 350m|,szynka kartoflanka ' kartoflanka 350ml,serek
c gotowane,ogorek . . od szwagra 40g,pomidor |350ml,poledwica sopocka | . .~
© ) biaty 100g, pomidor . . wiejski 150g,papryka
o kiszony100g,masto 100 1 150 bi koktajlowy100g,masto 40g,pomidor100g,masto 100 1 150 bi
| c . ) g,masto 15g,pieczywo A ) ) b g,masto 15g,pieczywo
- ukrzyca |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane } .
c . mieszane 50g +pieczywo . . mieszane 50g +pieczywo
B 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,10)
(1.2,3,5,10) yiryng (1,£,3,9, (1,2,3,5,10) (1.2,3,5.10) ryna (1,2,3,5,
pt owsiane na ml 350ml,2 Lo pt jeczmienne na m k manna na ml pt ryzowe na ml
. . zacierki na ml 350ml,ser |350ml,szynka od szwagra . S
jajka gotowane,ogorek . . ; 350ml,poledwica sopocka |350ml,serek wiejski
L . biaty 100g, dzem 40g,pomidor . .
ekkostra |kiszony100g,masto ) ) 40g,pomidor100g,masto  |150g,dzem 30g,masto
. 30g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,masto . .
whna 15g,pieczywo pszenne ; 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.10) 100 herbata z cvtrvn 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(12.3,5,10) yivna thess y i - 1,2,35,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
=
8 butka z ser zotty,ogorek  |kanapka z polewica kanapka z ser ) kanapka z schab butka z jajkiem,ogorek
c . - . kanapkowy,ogorek,manda| . .
» kiszony,kiwi dr,papryka,jabtko rynka pieczony,papryka, kiwi ,mandarynka
tazankowa 400ml,k zurek z jajkiem i kietbasg |pomidorowa z ryzem ros6t z makaronem
. . . . koperkowa 400ml dorsz
schabowy z pieca 400ml,sznycel zindyka z |400ml,k mielony z pieca |400ml,udko w potrawce )
. . . pieczony 110g,sur z kap
Normalna |110g,sur z kap biatej pieca 110g,marchewka 110g,salata lodowa 250g,buraczki . ; . L
. L . . s . S kiszonej 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ryz 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pOt,2,3,4.5,
o fazankowa 400ml,schab !(operkowa 400ml,pier$ z |pomidorowa z ryzem rosot z makaronem koperkowa 400ml dorsz
® indyka na parze 400ml,klops na parze 400ml,udko w potrawce
= na parze110g,sur z kap . na parze 110g,sur z kap
o | Cukrzyca biatei 150a zi iaki 110g,brokut na parze 110g,salata lodowa 250g,buraczki ki 1500 7i iaki
() 3';091 komg’oztl(e'lm2n§ 6'7) 150g,ryz 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 3'§gor|‘(eojm 03’12':’:2'2 '7)
9.KOMPOLLZ35:1) 180g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) g:KOMPOL1,2,5,3.5,
tazankowa 400ml,schab  |koperkowa 400mi piers z [POMidorowa zryzem - rosof z makaronem koperkowa 400ml dorsz
) . 400ml,klops na parze 400ml,udko w potrawce
Lekkostra [na parze110g kalafior na |indyka na parze } na parze 110g,brokut na
. L . [110g,salata lodowa 250g,buraczki
wha parze 150g,ziemniaki 110g,marchewka 150g,ryz 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki parze
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3.6.7)  |300g.kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
2
-E sok warzywny banan\cukrzyca jabtko mandarynka\ cukrz jabtko |gruszka\cukrzyca jabtko |sok warzywny
&
szynka konserwowa szynka sottysowka poledwica z indyka szynka z beczki k krakowska podsuszana
60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |60g,0g6rek zielony 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek kiszony
15g,pieczywo mieszane [|15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,510)
szynka konserwowa szynka softyséwka poledwica z indyka szynka z beczki k krakowska podsuszana
© 60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |60g,0godrek zielony 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek kiszony
g 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo [15g,pieczywo mieszane |[100g,masto 15g,pieczywo
o | Cukrzyca [50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
4 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,510)




Lekkostra
wha

szynka konserwowa
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka sottyséwka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k krakowska podsuszana
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,510)

Positel

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

schab pieczony
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

3.01.sobota

4.01.niedziela

5.01.poniedziatek

6.01.wtorek

7.01.8roda

Normailna

makaron na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt jeczmienne na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml 350ml,ser
biaty100g,powidta
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab benedykta
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt owsiane na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2.3,5,10) (1,2,3,5,10)
o kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka kartoflanka 350ml.ser kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka
] pieczony 350ml,poledwica sopocka biaty100 omidorl' benedykta 40g,pomidor  |350ml,poledwica sopocka
< 40g,papryka100g,masto  |40g,pomidor 100g,masto y1ube.p ) koktajlowy100g,masto 40g,pomidor 100g,masto
o 100g,masto 15g,pieczywo
.8 | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane miegéane 50 E‘Fi)ecz Y o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
s 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 9 Tpieczyw 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
n razowe 50g,herbata z
- 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1 2’3 5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
makaron na ml t jeczmienne na ml pi ryzowe na m t owsiane
. e . k manna na ml 350ml,ser |350ml,schab benedykta P .
350ml,schab pieczony 350ml,poledwica sopocka bialv100q. powidia 40q. pomidor 350ml,poledwica sopocka
Lekkostra [40g,papryka100g,masto |40g,pomidor 100g,masto 30 ymas?(;p15 iecZVWO kolgt,z’a)'low 1000.masto 40g,pomidor 100g,masto
wna 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne sgénne 100 ghr)erbatéwz 15 Jieczy Wo g’szenne 15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng p 9 g,pleczywo p 100g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) e (1 2?;5 10) (1,2,3,5,10)
=
.g butka z ser topiony,ogérek |kanapka z kanapka z kanapka z ser butka z szynka,ogorek
» kiszony,kiwi humusem,papryka,jabtko |jajkiem,papryka,jabtko 206tty,papryka, kiwi ,mandarynka
kalafiorowa ryzanka 400ml,k ogorkowa 400ml,sznycel krupnik 400ml k mielony z zacierkowa 400ml,udko
400ml,befsztyk wp z pieca |schabowy z pieca dr z pieca ie(F:)a 110 bu1raczki y pieczone
Normalna |110g,ogérek kiszony 110g,satata z jogurtem 110g,marchewka mini ‘1)50 ziemgr;iaki 250g,marchewka z
150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki 300g, 150g,ryz SOOg‘kom ot(1,2,3,67) groszkiem 150g,ziemniaki
80g,,kompot(1,2,3,6,7) ,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 poti1,£,3.0, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
o) Zg?:;??g:zt K wo na ryzanka 400ml,schab na |ogorkowa 400ml,sznycel |krupnik 400ml,pulpet na |zacierkowa 400ml,udko
) Cukrzvca arze1710 oy()relfkiszon parze 110g,satata z dr na parze 110g,kalafior |parze110g,buraczki na parze 250g,brokut na
8 Y ?509 kasgé t?ulgur y jogurtem 150g,ziemniaki |na parze 150g,ryz 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki
80g, kompot(1,2,3,6,7) 300g, ,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa ryzanka 400ml.schab na ogorkowa 400ml,sznycel krupnik 400mlpulpet na zgmerkowa 400ml,udko
Lekkostra 400ml,befsztyk wp na parze 110g,satata z dr na parze parze110g,buraczki pieczone
parze110g,0g6rek kiszony ‘oqurtem 15’,0 Ziemniaki 110g,marchewka mini 150 ziemrlwiaki 250g,marchewka z
wna 150g,kasza bulgur J3(§;0 kom O%h 236.7) 150g,ryz 300g‘kom 0t(1,2,3.6,7) groszkiem 150g,ziemniaki
80g, kompot(1,2,3,6,7) 9, ,KOMPOKT,£,3.5.7) I 80g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<£,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
(]
E jabtko sok warzywn buteczka z banan\cukrzyca jabtko ruszka\cukrzyca jabtko
E J ywny budyniem\cukrzyca jabtko yeal 9 yeal
szynka sottyséwka szynka z beczki . poledwica z indyka schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto |60g,o0gorek zielony Ei:z:kivg% 6?3;{9;”6'( 60g,papryka 100g,masto |60g,0gorek zielony
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo 15 igcz %’ mieszane 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo 509‘2 iec};wwo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt 5og mr;élarz,ka herbata z 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z c tg na (12,3 5 10) ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) yiyng (1,£,9.9, (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,510)
szynka sottysowka szynka z beczki . poledwica z indyka schab pieczony
© 60g,pomidor 100g,masto |60g,0gdrek zielony ti:z:kczv\(/)% G?éz?gek 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek zielony
g 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo 15 iélcz w% mieszane 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
o | Cukrzyca [50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo 509‘2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
4 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt g rpieczyw 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,510)




Lekkostra
wha

szynka sottysowka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,0g6rek
kiszony 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,510)

Positel

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







