Diety

28.01.$éroda

29.01.czwartek

30.01.pigtek

31.01.sobota

1.02.niedziela

Normaina

pt owsiane na ml
350ml,twarozek
100g,rzodkiewka
50g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350m,szynka soltyséwka
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350m,szynka

kartoflanka350ml,schab

kartoflanka350ml,poledwic

.g kartoflanka350ml,twaroze softysowka 40g, pornidor kartoflanka 350ml,ser pieczony a sopocka
g k 100g,rzodkiewka koktajlowy1009‘mas{o biaty 100g,pomidor 40g,papryka100g,masto  |40g,pomidor100g,masto
g 50g,masto 15g,pieczywo . i 100g,masto 15g,pieczywo e e e ey
.8 | Cukrzyca ) . 15g,pieczywo mieszane ; . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
c mieszane 50g +pieczywo . mieszane 50g +pieczywo . .
0 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
- razowe 50g herbata z 50g,herbata z cytryn razowe 50g herbata z 50g,herbata z cytryn 50g,herbata z cytryn
cytryna (1,2,3,5,10) 3 YIvna - leytryna (1,2,3,5,10) g, ytryng g, ytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
. zacierki na ml
pt owsiane na m 350m,szynka sottyséwka z na ml 350ml,ser biat makaron na ml k manna na m|
350ml,twarozek 40 ;)m)i/dor y :yOO dzem 30 ’mas’fo Y 350ml,schab pieczony 350ml,poledwica sopocka
Lekkostra |100g,rzodkiewka 9. 9 9, 40g,papryka100g,masto  |40g,pomidor100g,masto
50g,masto 15g,pieczywo koktajlowy100g,masto 159 pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
wha sgénne 100 ghperbatyawz 15g,pieczywo pszenne 100g,herbata z cytryna 108,pherb);1ta zpc tryn 10g‘pherbyav;la zpc tryn
P 9 100g,herbata z cytryng (1,2,3,5,10) 9 yiyna 9 yiyna
oytryna (1,2,3,5,10) (1.2.35.10) (1235,10) (12:3,5,10)
(=]
2 kanapka z kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z buH.(a z ser )
s . . . . - . _ topiony,pomidor,mandary
4 jajko,papryka,jabtko sojowym,ogorek,kiwi szynka,papryka,jabtko szynka,papryka, kiwi nka ’ ’
waosi pomidorouym |z ke s ieca - [Jarzynowa 40midorsz frupnik 400mLbefsztyc wp o 1S S EEENETT
F,) . 4 y P pieczony 110g,sur z kap |z pieca 110g,satata z ’ P
Normalna |250g,0gdérek kiszony 110g,marchewka z . ; . N ) .. |250g,broku na parze
150g,ziemniaki roszkiem 150g,ryz kiszonej 150g,ziemniaki  fjogurtem 150g,ziemniaki |/ " i iy
9 9 91y 300gkompot(1,2,3,4,6,7) [300g,kompot(1,2,3,6,7) 9
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
g ’fsaozsaigkoc\)/:i;c())'gw,&ulpet w I;(;sgrl;(;V\;?OOmlk,sznycel jarzynowa 400ml,dorsz na |krupnik 400ml,befsztyk wp ngoﬁkw:vi mozil::vzigem
el P . . y y ) parze 110g,sur z kap na parze 110g,satata z ' P
Cukrzyca |[110g,0g6rek kiszony parze110g,kalafior na . . . R . .. |250g,broku na parze
(@) 1504 ziemniaki arze 1500 vz kiszonej 150g,ziemniaki  |jogurtem 150g,ziemniaki 150q ziemniaki
9. P o.ry 300gkompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9.
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
"Saozs"’;gk"g"r’;:gr%m"fn“'pet W ';?Ejrf;"ﬁoom'k'sznyce' jarzynowa 400ml,dorsz na |krupnik 400ml,befsztyk wp Zggnrgoljgkw: \; m:t‘:‘:vzigem
Lekkostra por oWy y parze 110g,0g6rek na parze 110g,satata z ' P
wna | 19g,0gorek kiszony parze110g,marchewkaz .. o 150 ziemniaki  |jogurtem 150g.ziemniaki |220%-Proku na parze
150g,ziemniaki groszkiem 150g,ryz 300gkompot(1,2,3,4,6,7) |300g kompot(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
O
3 . mandarynka /cukrzyca . .bu’fec.:zka drz
3 banan/cukrzyca jabtko jabtko jabtko jabtkiem/cukrzyca sok sok warzywny
o warzywny
szynka z beczki pasta z makreli wedzonej szynka gotowana szynka ,Od szwagra
60g,papryka 100g,masto |100g,0gérek kiszon k krakowska podsuszana | o idor 100g,masto |09 0907k
159’pierzzrzy WO mig’szane 1009’mgas}o 15 ie)::z 0 60g,pomidor100g,maso 159’piecz 0 migézane zielony100g,masto
9.p } Y . 9. g,p yw 15g,pieczywo mieszane 9.p . yw 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo . 50g +pieczywo razowe .
50g,serek naturaln razowe 50g,jogurt S0g +pieczywo razowe 50g,serek naturaln 50g *pieczywo razowe
9, y 9109 50g,maslanka ,herbata z 9 Y 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z cytryna (1,2,3,5.6) ,herbata z cytryng herbata z cvtryn
(1,2,3,5,6) cytryna (1,2,3,4,5,6) yliyng (1,£,9.9, (1,2,3,5,6) : yiryna
(1,2,3,5,6)
szynka z beczki pasta z dorsza na parze szynka gotowana szynka ,Od szwagra
60g,papryka 100g,masto  |100g,0gérek kiszon k krakowska podsuszana | o idor 100g,masto |009:090TK
9,papry 9, 9,09 ny 60g,pomidor100g,masto 9P 'J zielony100g,masto
© 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo ) ; 15g,pieczywo mieszane h .
— . . . 15g,pieczywo mieszane . 15g,pieczywo mieszane
O’ | Cukrzyca [50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo . 50g +pieczywo razowe .
=2 50g,serek naturaln razowe 50g,jogurt 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturaln 50g +pieczywo razowe
o 9 y 9.Jog 50g,maslanka ,herbata z 9 Y 50g,jogurt naturalny
X ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng herbata z cytryn
(1,2,3,5,6) cytryna (1,2,3,4,5,6) yiyng (1,49, (1,2,3,5,6) : vna

(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

pasta z dorsza na parze
100g,0g06rek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4,5,6)

60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne

cytryna (1,2,3,5,6)

k krakowska podsuszana

100g,maslanka ,herbata z

szynka gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka od szwagra
60g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

PositeH

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo

razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

2.02.poniedziatek

3.02.wtorek

4.02.$roda

5.02.czwartek

6.02.pigtek

Normaina

pt jeczmienne na ml
350ml,ser zotty
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

zacierki na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0gdrek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

ryz na ml 350ml,poledwica
z indyka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

(1,2,3,5,6)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)

o Kartoflanka350ml,ser biaty kartoflanka 350mI:k kartpflank3350ml,poledW|c kartoflanka350ml,szynka ka.rt.ofl.anka350ml,serek

c 1009.paprvka100g.masto szynkowa 40g,0g6rek azindyka od szwagra wiejski

% 15 g‘i?eczrywo mie%zane kiszony100g,masto 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto |150g,papryka100g,masto

S Cukrzyca 509‘5)- iec); o razowe 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane

5 509 hgrbat;’\z ovirvn 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

- ( 2‘3 5,10) yiyna 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng

T (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml zacierki na ml 350ml,k ryz na ml 350ml,poledwicalk manna na ml pt owsiane na ml
350ml,ser biaty szynkowa 40g,0g6rek z indyka 350ml,szynka od szwagra [350ml,serek wiejski
Lekkostra [100g,papryka100g,masto |kiszony100g,masto 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto  [150g,dzem 30g,masto
whna 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszennne |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o butka z

= butka z kanapka z ser kanapka z kanapka z ser szvnka.pomidor mandarvn

i szynka,pomidor,kiwi z06Mty,papryka,jabtko jajko,ogorek,jabtko kanankowy,papryka, kiwi kay ap ’ y
koperkowa z ryzem barszcz ukrainski kapus$niak lubelski grochowa 400ml,k .

. . . . . ; pieczarkowa 400ml,kotlet
400ml,k mielony z pieca |400ml,kotlet pozarski z 400ml,schab w sosie schabowy z pieca o .
. . . |z jaj 110g,sur z marchwi i
Normalna |110g,kapusta zasmazana |pieca 110g,sur colestaw |chrzanowym 110g,satata [110g,sur z kap czerwone;j . .

. L ) s . . L . L chrzanu 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki z jogurtem 150g,ziemniaki | 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pOiT.£,3.5,

- koperkowa z ryzem barszcz .Ukl"aln.SkI grysllkowa400ml,schab w krupnik400mi,schab na koperkowa 400ml,dorsz

© 400ml,klops na parze 400ml,piers z indyka na  |sosie potrawkowym )

S . . parze 110g,sur z kap na parze110g,kalafior na

L2 | Cukrzyca |110g,kalafior na parze parze 110g,sur colestaw |110g,satata z jogurtem . . o : .

o 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki czerwonej 150g,ziemniaki [parze 150g,ziemniaki
300g kompot(1,2,3,6.7) |300g.kompot(1,2,3,6,7)  |300g.kompot(1,2,3.6,7) |2009kompot(1.2.3,6,7)  1300g kompoi(1,2,3,4.6,7)
koperkowa z ryzem barszcz .ukraln.skl gry§|kowa400ml,schab w krupnik400ml,schab na koperkowa 400ml,dorsz
400ml,klops na parze 400ml,piers z indyka na  |sosie potrawkowym )

Lekkostra ! . parze 110g,marchewka |na parze110g,kalafior na
110g,kalafior na parze parze 110g,marchewka 110g,satata z jogurtem ; s : L
wna . L ; s . S got 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,3,5, 9,Kompoi(t,<,3,4,5,
O

3 -

3 jabtko banan/cukrzyca jabtko jzc;)r*ril(irancza feukrzyca banan/cukrzyca jabtko gruszka /cukrzyca jabtko

o

pasztet 80g,0gdrek szynka soltyséwka szynka konserwowa poledwica sopocka k szynkowa
kiszony100g,masto 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek zielony 60g,pomidor koktajlowy  |60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane

Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)

poledV\{lca Zindyka szynka softyséwka szynka konserwowa poledwica sopocka k szynkowa
60g,0g6rek . . . . .

. 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek zielony 60g,pomidor koktajlowy  |60g,pomidor100g,masto
kiszony100g,masto . . . . ) ;

© 150 DIECZYWO mieszane 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane

(o) Cukrzyca 9.pieczy 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

© 50g +pieczywo razowe . . .

= 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny

o 50g,serek naturalny

Y herbata z cytryna ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
’ (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

poledwica z indyka
60g,0gorek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka soltysowka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka konserwowa
60g,0g06rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

k szynkowa
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

PositeH

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







