Diety

18.01.niedziela

19.01.poniedziatek

20.01.wtorek

21.01.éroda

22.01.czwartek

Normaina

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
261ty 40g,0g6rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,k
szynkowa
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,2
jajka
gotowane,papryka100g,m
asto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka350ml,poledwic

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanka 350ml,k

50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

2 . . . kartoflanka 350ml,2 jajka
c pieczony a sopocka biaty 100g,0gd6rek szynkowa otowane.paprvka100a.m
g 40g,papryka100g,masto  |40g,pomidor100g,masto |zielony100g,masto 40g,pomidor100g,masto gs’fo 15 ’%szrywo 9
® | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |[15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane mieszag’epSO Y+ ieczZvWo
£ 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 9 rpieczy
”n razowe 50g,herbata z
—_ 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) ryng (1,2,3,9,
k manna na ml pt ryzowe na ml zacierki na ml 350ml,ser |pt owsiane na ml 350ml,k |makaron na ml 350ml,2
350ml,schab pieczony 350ml,poledwica sopocka |biaty 100g,0g96rek szynkowa jajka
Lekkostra |40g,papryka100g,masto  |40g,pomidor100g,masto |zielony100g,masto 40g,pomidor100g,masto  |gotowane,papryka100g,m
wha 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne asto 15g,pieczywo
100g,herbata z cytryna 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
S
.g ?ou“i(:nz S?):-ni dor mandar kanapka z kanapka z kanapka z ser butka z poledwicg,ogdrek
0 nk‘; y-p ’ y humusem,papryka,jabtko |jajkiem,ogorek,jabtko kanankowy,papryka, kiwi |,mandarynka
kalafiorowa 400ml,sznycel |zurek z jajkiem i . |kapusniak 400ml kotlet ogorkowa 400ml,kotlet
. . . koperkowa 400ml,gotagbki . . . L
z indyka z pieca kiebasg400ml,karczek z . mielony z pieca 110g,sur |pozarski z pieca 110g,sur
. po gorlicku 110g,satata z i .
Normalna |110g,marchewka z grila 110g,sur colestaw . . .. |z marchwiijabtka z kap czerwonej
) . ) . jogurtem 150g,ziemniaki . o . -
groszkiem 150g,ryz 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) 9 pott2,2,0, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
- :‘nﬂazgrr?:a:ggm"p'ers Z |koperkowa 400ml,schab  [koperkowa 400ml,pulpet |grysikowa 400ml,klops na [ogorkowa 400mi,piers dr
S v P na parze 110g,sur na parze 110g,satata z parze110g,kalafior na na parze 110g,sur z kap
6 | Cukrzyca |110g,marchewka z ) N ) S ) . . . N
o groszkiem 150g,ry2 colestaw 150g,ziemniaki |jogurtem 150g,ziemniaki |parze150g,ziemniaki czerwonej 150g,ziemniaki
80g kompot(1,2.3.6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
rna(;aif(lgrrc:;va:r(;(;ml,plers z koperkowa 400ml,schab |koperkowa 400ml,pulpet |grysikowa 400ml,klops na |ogérkowa 400ml,piers dr
Lekkostra Y P na parze 110g,brokut na |na parze 110g,satata z parze110g,sur z marchwi |na parze 110g,kalafior na
110g,marchewka z h L . . T HR . s . L
wha groszkiem 150g,ryz parze 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |i jabtka 150g,ziemniaki parze150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2.3.6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
o babeczka z
% sok warzywny jabtko banan/cukrzyca jabtko jabtko jabtkiem/cukrzyca sok
S warzywny

szynka’ od szwagra k krako’wska podsuszana schab benedykta szynka gotowana
60g,0gorek 60g,0gorek pasztet 80g,papryka . ; )

. . . 60g,0g06rek zielony 60g,pomidor100g,masto
zielony100g,masto kiszony100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo . ) ;
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo 100g,masto 15g,pieczywo [15g,pieczywo mieszane

Normalna ’ ’ mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




szynka od szwagra
60g,0gorek

k krakowska podsuszana
60g,o0gorek

poledwica z indyka

schab benedykta

szynka gotowana

-% zielony100g,masto kiszony100g,masto 60g,papryka 100g,masto ?gg’o?nogse:;ﬁlglon?ecz o ?gg'pgzédor;?g?gsn;ﬁg
K 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ~9, 9,pleczyw 9,preczyw
o | Cukrzyca 504 +Di . . mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
™ g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z naturaln h’erbata 5 her’bata 2 evtrvn
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,6) Y. ’ yiyna
szynka od szwagra k krakowska podsuszana
60g,0g6rek 60g,0g6rek poledwica z indyka schab b'enedykta szynka gotowana
. . 60g,0g0rek zielony 60g,pomidor100g,masto
Lekkostra zielony100g,masto kiszony100g,masto 60g,papryka 100g,masto 100q.masto 15a.pieczvwo | 150 pieczvwo pszenne
15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 9 9.pleczyw g,p. ywo p
whnha . . pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny
100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny 100g,maslanka ,herbata z naturainy herbata z herbata z cvirvn
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) v, ’ yiyna
(1,2,3.5.6) (1,2.3,5.6) cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
> indyk w galarecie indyk w galarecie
é’ Cukrzvca ser biaty 100g,masto 40 ymas?o 50 DIECZYWO jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto 40 ymas?o 50 DIECZYWO
3 Y 5g,pieczywo razowe 9 9preczyw 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 9 g.pieczy
o razowe razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

23.01.piatek

24.01.sobota

25.01.niedziela

26.01.poniedziatek

27.01.wtorek

Normaina

zacierki na ml 350ml,k
krakowska 40g,ogorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

(1,2,3,5,10) (1.2.3.5.10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
kartoflanka .
2 kartoflanka 350m|’|,( 350ml,poledwica sopocka |kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,serek kartoflanka350m|,r?oledW|c
c krakowska 40g,0g6rek . . . . a sopocka 40g,0gorek
. 40g,pomidor pieczony 40g,papryka wiejski 150g,pomidor .
© zielony100g,masto ) . . kiszony100g,masto
5] ; . koktajlowy100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo . .
® | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane . } ; . . . 15g,pieczywo mieszane
c . 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo .
R 50g +pieczywo razowe . 50g +pieczywo razowe
”n 50g, herbata z cytryn 50g +pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50q herbata z cyirvn
9 Y& |sog,herbatazcytryng  |cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) 9 yiyna
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
zacierki na ml 350ml,k k manna na ml pt ryzowe na ml pt jeczmienne na ml makaron na m
krakowska 40g,0g6rek igOmlc;Enoif:rwlca sopocka 350ml,schab pieczony 350ml,serek wiejski 280?’2?5:1\/‘"% sopocka
Lekkostra |zielony100g,masto 9.p 40g,papryka 100g,masto |150g,dzem 30g,masto 9:99
; koktajlowy100g,masto ) . kiszony100g,masto
wna 15g,pieczywo pszenne 150, DIECZVWO DSZENNE 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 150, DIECZYWO DSZENNE
100g,herbata z cytryng 9.pleczywo p 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 9,pleczywo p
(1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng
T (1,2,3,5,10) e e (1,2,3,5,10)
S
.g butka z kanapka kanapka z ser butka z schab butka z poledwica,ogérek
» szynka,pomidor,kiwi jajkiem,papryka,jabtko 26tty, papryka,mandarynka |pieczony,ogorek, kiwi ,mandarynka
barszcz czerwon roso6t z makaronem szczawiowa 400ml.k
. y zacierkowa 400ml,gulasz schabowy z pieca koperkowa 400ml,karczek
zabielany 400ml,makaron . . 400ml,udko w potrawce L .
. . wp 110g,0g6rek kiszony ) 110g,sur z kap pekinskiej |po cygansku 110gsatata z
Normalna |zapiekany z serem i 250g,buraczki ; . o
. . 150g,kasza bulgur . S z kukurydzg jogurtem 150g,ziemniaki
jabikiem 80g,kompot(1,2.3.6,7) | 1209-zlemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
250g,kompot(1,2,3,6,7) g,KompoK(,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3003kompot(1 2367) 9,Kompot(1,<,3,6,
barszcz czerwony . roso6t z makaronem grysikowa 400ml,schab nalkoperkowa 400ml,piers$ z
- . zacierkowa 400ml,gulasz .
zabielany 400ml,makaron . 400ml,udko w potrawce |parze 110g,sur z kap indyka na parze
S wp gotowany 110g,0gdérek
o | Cukrzyca [zapiekany z serem i ) ’ 250g,buraczki pekinskiej z kukurydza 110gsatata z jogurtem
kiszony 150g,kasza bulgur
(@) jabtkiem 80a kom ot(17 2,36,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,2,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
bars;cz czerwony zacierkowa 400ml,gulasz rosét z makaronem grysikowa 400ml,schab na .koperkowa 400ml,piers z
zabielany 400ml,makaron , 400ml,udko w potrawce indyka na parze
Lekkostra . ! wp gotowany 110g,0g6rek . parze 110g,brokut na ;
zapiekany z serem i ) 250g,buraczki . L 110gsatata z jogurtem
wha . . kiszony 150g,kasza bulgur . s parze 150g,ziemniaki ) s
jabtkiem 80g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7) g,kompoK(,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,£,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
]
% banan/cukrzyca jabtko jabtko banan/cukrzyca jabtko sok warzywny buteczka dr z serem
S /cukrzyca sok warzywny
pasta z makreli wedzonej |szynka soltyséwka . schab pieczony
100g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto szynka Z.beCZkl k szynkowa 609,p§pryka 60g,pomidor100g,masto
: . . . 60g,pomidor 100g,masto  |100g,masto 15g,pieczywo ) h
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . . . 15g,pieczywo mieszane
: . 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo .
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




pasta z z dorsza na parze

szynka soltysowka

szynka z beczki

k szynkowa 60g,papryka

schab pieczony

o} 1009,pomldor 1(?09,mas%o 609,pgpryka 1OQg,mas+o 60g,pomidor 100g,masto |100g,maso 15g,pieczywo 609,p9m|d0r1009,mas+o
o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . . . 15g,pieczywo mieszane
i) . : 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo :
o | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe . 50g +pieczywo razowe
. 509 +pieczywo razowe razowe 50g,serek .
X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny X 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z |naturalny ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.6) cytryna (1.2,3.5.6) ,herbata z cytryng
(1.2,3.4) (1,.2,3,5.6) yiyng (1,4,2,9, YIyna 1,459, (1,2,3,5,6)
pasta z z dorsza na parze |szynka softysdwka . schab pieczony
100g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto szynka Z.beCZkl k szynkowa 609,p§pryka 60g,pomidor100g,masto
: . 60g,pomidor 100g,masto |100g,masto 15g,pieczywo )
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne . 15g,pieczywo pszenne
. 15g,pieczywo pszenne pszenne 100g,serek .
wha 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny . 100g,jogurt naturalny
100g,maslanka ,herbata z [naturalny ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.6) cytryna (1.2,3,5.6) ,herbata z cytryng
(12.3.4) (1.2,3,5.6) yina thass, yivnathes.s (123,56)
> indyk w galarecie
g serek wiejski 150g,masto |jajko gotowane,masto ser biaty 100g,masto ser biaty 100g,masto yKwg )
n | Cukrzyca 54 i : . . 40g,masto 5g,pieczywo
o g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe razowe
o

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







