Diety

18.05.26 poniedziatek

19.05.26 wtorek

20.05.26 $roda

21.05.26 czwartek

22.05.26piatek

Normaina

ryz na ml350ml,ser biaty
100g,powidta 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka got
,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,satata 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,ser
20Mty
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,serek

kartoflanka 350ml,k

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

2 kartoflanka350ml,ser biaty |kartoflanka350ml,2 jajka [kartoflanka350ml,poledwic| =" .~ "
< 100g,papryka 100g,masto |got ,papryka100g,masto |a sopocka 40g,satata wiejski szynkowa
© " L " el a 150g,papryka100g,masto |40g,rzodkiew100g,masto
§e] 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |[10g,masto 15g,pieczywo : . : .
® | Cukrzyca ; . ; ) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
= 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo ; .
S 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
‘o 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z
—_ (1,2,3,5,10) (1,2.3,5,10) cytryna (1,2,3,5.10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
e e e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
. . pt owsiane na ml 350ml,2 |k manna na ml makaron na ml pt jeczmienne na ml
ryz na mi350ml,ser biaty | . . s
1004 powidta 300 masto jajka got 350ml,poledwica sopocka |350ml,serek wiejski 350ml,k szynkowa
Lekkostra 15 g’iF:acz Wo sgz’enne ,papryka100g,masto 40g,satata 10g,masto 150g,papryka100g,masto |40g,rzodkiew100g,masto
wha 1ogﬁpherbyata ch trvn 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
(1 Zgé 5,10) ylryna 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
T (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
® butka z ser
= kanapka z kanapka z pasztetem kanapka z ser kanapka z topionv. pomidor manda
2 jajko,papryka,jabtko sojowym,ogérek,kiwi kanapkowy,papryka,jabtko |szynka,papryka, kiwi nkF; y.p ; ry
jarzynowa 400ml,pier§ z  |rosét z makaronem pomidorowa z makaronem|pieczarkowa 400ml,dorsz
] . grochowa 400ml,schab . . o
indyka grilowana 400ml,udko w potrawce ieczony 110a.sur 400ml,karczek z grila pieczony110g,mizeria w
Normalna |110g,marchewka z 250g,mizeria z jogurtem P y 9 . .. |110g,satata wiosenna sosie vinegreet
) . . o colestaw 150g,ziemniaki . s . -
groszkiem 150g,ryz 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pott, 3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
jarzynowa 400ml,piers z  |rosét z makaronem . pomidorowa z makaronem|koperkowa 400ml,dorsz
- . . grysikowa 400ml,schab na L
® indyka grilowana 400ml,udko w potrawce arze 110a.sur colestaw 400ml,klops na parze na parze 110g,mizeria z
© | Cukrzyca |[110g,0gdrek kiszony 250g,mizeria z jogurtem 250 ziemgr’{iaki 110g,satata wiosenna sosem vinegreet
(@) 150g,ryz 150g,ziemniaki SOog,kom ot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,2,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
jarzynowa 400ml,pier$ z  |rosét z makaronem . pomidorowa z makaronem|koperkowa 400ml,dorsz
. . grysikowa 400ml,schab na L
indyka grilowana 400ml,udko w potrawce 400ml,klops na parze na parze 110g,mizeria z
Lekkostra RN parze 110g,marchewka . .
110g,marchewka z 250g,mizeria z jogurtem : s 110g,satata wiosenna sosem vinegreet
wha ) . . o got 150g,ziemniaki . L . s .
groszkiem 150g,ryz 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
§ buteczka dr z
3 jabtko sok warzywny jabtkiem/cukrzyca sok banan/cukrzyca jabtko sliwka\cukrzyca jabtko
o warzywny
k krakowska 60g,0og6rek |szynka z beczki poledwica z indyka pasztet wp szynka konserwowa
zielony 60g, 100g,masto  |60g,papryka 100g,masto |60g,0g96rek 80g,pomidor100g,masto  |60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng 50g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6) (1,2,3,4,5,6) cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
k krakowska 60g,0gorek |szynka z beczki poledwica z indyka poledwica sopocka szynka konserwowa
© zielony 60g, 100g,masto |60g,papryka 100g,masto |60g,0g96rek 60g,pomidor100g,masto  |60g,pomidor100g,masto
) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
% Cukrzyca (509 +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
4 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

k krakowska 60g,0gorek
zielony 60g, 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

poledwica z indyka
60g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka konserwowa
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Positel

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




Normaina

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

26.05.26 wtorek

27.05.26 $roda

pt owsiane na ml
350ml,ser
biaty100g,powidta
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

ryz na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,schab pieczony
40g,satata 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

(1,2.3,5.10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
kartoflanka
(] 350ml,poledwica z indyka kartoflar.1ka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,schab
e . z beczki . X : .
40g,0g6rek biaty100g,pomidor krakowska 40g,pomidor |pieczony 40g,satata
© . 40g,papryka100g,masto ) . )
g Cukrzyca zielony100g,masto 15g pieczywo mieszane 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |10g,masto 15g,pieczywo
= 15g,pieczywo mieszane e mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
S f 50g +pieczywo razowe
‘o 509 +pieczywo razowe 50a herbata z cyirvn razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- 50 herbataz oytryna | 2'3 5.10) yivna- eytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) e
pi ryzowe na m k manna na ml pt owsiane na ml zacierki na ml
ZgOn;l,zzekdwma Zindyka 350ml,szynka z beczki 350ml,ser Zil::wgll(si%m,komidor 350ml,schab pieczony
Lekkostra ziegljc’)ng100 masto 40g,papryka100g,masto  |biaty100g,powidta 100 masto 1g,p ieczvWo 40g,satata 10g,masto
wha 15 i}écz S\;o mieszane 15g,pieczywo mieszane |30g,masto 15g,pieczywo mieg‘zane 100 gt,wperbat)z/awz 15g,pieczywo mieszane
10g’pherbyata 7 evtrvn 100g,herbata z cytryng mieszane 100g,herbata z cytryna (1,2 3%’ 10) 100g,herbata z cytryng
t2ns10) M [1.23510) cytryna (1,2,3,5,10) yiyna (8,59 (1,2,3,5,10)
® butka z ser
= kanapka z ser kanapka z kanapka z humus z kanapka z topionv. pomidor manda
i z6ity, papryka,jabtko jajko,ogorek, kiwi ciecierzycy,papryka,jabtko |szynka,papryka, sliwka nkF; y.p ’ ry
jarzynowa 400ml,schab rosot z makaronem grochowa 400ml,karczek kapusniak 409m|,k pomldor.ow'a z.ryzem
ieczony 110g satata z 400ml,udko w potrawce 2 grila 110g,sur z kap schabowy z pieca 400ml,piers$ z indyka
Normalna .F:) urtem 150 ‘ziemniaki 250g,marchewka z chifska 150‘ ziemnial-d 110g,mizeria z jogurtem |grilowana 110g,sur z kap
13(?0 romn Ot% 2367 |groszkiem 150gziemniaki | (o0 E - O?(’ 12567 |180gziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki
9:KomPOLES5:0) 1300g,kompot(1,2,3,6,7) 9.XoMPOILES5:0) |300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7)
. rosot z ziemniakiami . pomidorowa z ryzem
g jarzynowa 400ml,schab 400mludko w potrawce koperkowa 400ml.klops  |grysikowa 4OQmI,§chab na 400ml,piers z indyka na
5 | Cukrzyca na parze 110g,satata z 250g kalafior na parze na parze 110g,sur z kap. |parze 110g,mizeria z parze 110g,sur z kap
8 jogurtem 150g,ziemniaki . L chinska 150g,ziemniaki  |jogurtem 150g,ziemniaki ) . L
300g,kompot(1,2,3,6,7) | 209-ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7)  |300gkompot(1,2,3,6,7) |Pekinskie 150g,ziemniaki
’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e ’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,schab rosot z makaronem koperkowa 400ml.klops  |grysikowa 400ml,schab na pom|dor.ow'a z.ryzem
Lekk 400ml,udko w potrawce ) A 400ml,piers z indyka na
ekkostra |na parze 110g,safata z na parze 110g,kalafior na |parze 110g,mizeria z
jogurtem 150g,ziemniaki 250g,marchewka 2 arze 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki parze 110g,marchewka
naog kom ot(g1’ 23p7) [droszkiem 150g ziemniaki 500 komgétm 23,67) 3009 kom ot(g1’ 2367) |mini150g.ziemniaki
g kompok(,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) g,kompok(,<,3,5, 9,Kompot(1,£,3,, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2
s . o
3 banan/cukrzyca jabtko Sliwka \cukrzyca sok jabtko banan/cukrzyca jabtko Sliwka \cukrzyca sok
e warzywny warzywny
szynka konserwowa schab pieczony pasta z dorsz pieczonego szynka ,Od szwagra
60 k
60g,pomidor100g,masto  |60g,pomidor100g,masto pasztet wp. 100g,0g06rek kiszony 9,090re
™ ey . e 80g,papryka100g,masto ’ ; zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . ; 100g,masto 15g,pieczywo ) .
} . 15g,pieczywo mieszane . 5 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe . mieszane 50g +pieczywo :
50g,serek naturaln 50g,jogurt naturaln 50g *pieczywo razowe razowe 50g,serek 50g +pieczywo razowe
9 Y 9.J09 y 50g,maslanka ,herbata z 9 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5.6) naturalny ,herbata z herbata z cvtryn
(1,2,3,5.6) (1,2,3,4,5.6) ytryna (1,235, cytryna (1,2,3,4) ’ yivna
(1,2,3,5,6)
. . szynka od szwagra
szynka konserwowa schab pieczony . pasta z dorsz pieczonego .
60g,pomidor100g,masto  |60g,pomidor100g,masto poledwica sopocka 100g,0g06rek kiszony 60g,0g6rek
S, T e i e 60g,papryka100g,masto ’ . zielony100g,masto
o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . ; 100g,masto 15g,pieczywo ) .
© } . 15g,pieczywo mieszane . 5 15g,pieczywo mieszane
= | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe . mieszane 50g +pieczywo :
[¢] . 50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe
X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,serek

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

szynka konserwowa
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

100g,0g06rek kiszony

mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

pasta z dorsz pieczonego

100g,masto 15g,pieczywo

szynka od szwagra
60g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Positel

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







