Diety

8.05.26 pigtek

9.05.26 sobota

10.06.26 niedziela

11.05.26.poniedziatek

12.05.26 wtorek

Normaina

pt owiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml.k szynkowa
40g,0g6rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka
konserwowa
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka350ml,szynka

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

2 kartoflanka3sOml.2 jajka |, . tf1anka 350mi,serek | :
c gotowane,pomidor wieiski 150q. baprvka pieczony szynkowa 40g,0gdérek konserwowa
% koktajlowy100g,masto 10(; mas’fc?’1p5 pn?ecz o 40g,pomidor100g,masto  |zielony100g,masto 40g,papryka100g,masto
.g Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane miegzane 50 g‘Fi)ecz yv::\é 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
0 50g +pieczywo razowe 9 Tpieczy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
- razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
(12:3,5,10) yivna thess (1,2,3,5,10) (12,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt owiane na ml 350ml,2 |pt ryzowe na ml k manna na ml pi jeczmienne na mi makaron na mi
s . C . 350ml,k szynkowa 350ml,szynka
jajka gotowane,pomidor  |350ml,serek wiejski 350ml,schab pieczony 404 oa6rek Konserwowa
Lekkostra |koktajlowy100g,masto 150g,powidta30g,masto  |40g,pomidor100g,masto . 9.09
. . . - . ; zielony100g,masto 40g,papryka100g,masto
whna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ; . . ;
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2.3,5,10) (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
T e e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o butka z schab
= kanapka z kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z ser ieczonv. pomidor. mandar
v szynkg,papryka,jabtko sojowym,ogorek kiwi jajko,ogorek,jabtko Z06tty, papryka,jabtko ;P/nka y.p )
jarzynowa400ml,befsztyk |rosét z makaronem koperkowa 400ml,k pomidorowa z ry;em
barszcz czerwony . ; 400ml,sznycel z indyka z
. wp z pieca 110g,sat z 400ml,udko w potrawce  |schabowy z pieca .
400ml,makaron zapiekany . . .. .. |piecal10g,satata
Normalna . ) ogorka kiszonego 250g,fasolka szparagowa |110g,sur z kap pekinskiej |~. .
z serem i jabtkiem B o . L wiosenna z jogurtem
250g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7)
. . . . . pomidorowa z ryzem
barszcz czerwony jarzynowa400ml,befsztyk |rosot z ziemniakami koperkowa 400ml,schab  |400ml,sznycel z indyka na
400ml,makaron razowy wp na parze 110g,sat z 400ml,udko w potrawce
i) . . . . na parze 110g,sur z kap |parze110g,satata
© | Cukrzyca |zapiekany z serem i ogorka kiszonego 250g,fasolka szparagowa e . T .
S . : . s pekinskiej 150g,ziemniaki |wiosenna z jogurtem
8 jabtkiem 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) 150g, ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2.3,6,7)
. . pomidorowa z ryzem
barszcz czerwony jarzynowad00mi,befsztyk|ros6tz makaronem koperkowa 400ml,schab |400ml,sznycel z indyka na
. wp na parze 110g,sat z 400ml,udko w potrawce .
Lekkostra [400mlI,makaron zapiekany . . na parze 110g,kalafior na |parze 110g,satata
L ) ogorka kiszonego 250g,marchewka got h s . .
wha z serem i jabtkiem 1500 kasza bulqur 1500 ziemniaki parze 150g,ziemniaki wiosenna z jogurtem
2509 kompot(1,2.367) g0 gk’om o1 293 67) 3009,kom oi(12.3.6.7) |2009kompot(12.36.7)  |150g,ziemniaki
9,Kompot(1,<,3,5, 9,KomMpOl(1,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
§ buteczka dr z
3 banan/cukrzyca jabtko serem/cukrzyca sok jabtko banan/cukrzyca jabtko sok warzywny 250ml
o warzywny
paprykar’z z ml.runy poledwmg z indyka szynka softysowka poledwmf’:\ sopocka 2 Jajkg gotowane
100g,0g6rek kiszony 60g,pomidor100g,masto 60a.paprvkal00a. masto 60g,pomidor100g,masto  |,pomidor100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane g,p. pry g 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
) . . 15g,pieczywo mieszane . .
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Kolacja

Cukrzyca

paprykarz z miruny
100g,0g6rek kiszony

100g,masto 15g,pieczywo

mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

poledwica z indyka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

szynka sottyséwka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

2 jajka gotowane
,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Lekkostra
wha

paprykarz z miruny
100g,0g6rek kiszony

100g,masto 15g,pieczywo

mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

poledwica z indyka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

szynka sottysowka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane

100g,maslanka ,herbata z

cytryna (1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

2 jajka gotowane
,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posiiell

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

13.05.26 sroda

14.05.26 czwartek

15.05.26 piatek

16.05.26 sobota

17.05.26 nidziela

Normaina

pt owsiane na ml
350ml,twarozek z ziotami
100g,rzodkiewka50g,mast
0 15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
krakowska
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,satata
zielona10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka350ml,twaroze

kartoflanka350ml,serek

kartoflanka350ml,k

kartoflanka350ml,poledwic

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,6)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

[ kartoflanka350ml,poledwic
c k z ziotami a zindyka wiejski krakowska a sopocka 40g,satata
% 100g,rzodkiewka50g,mast |40g,pomidor100g,masto  |150g,papryka100g,masto [40g,papryka100g,masto |zielona10g,masto
— ukrzyca |o ,pieczywo mieszane ,pieczywo mieszane ,pieczywo mieszane ,pieczywo mieszane ,pieczywo mieszane
ngy 15g,pieczy i 15g,pieczywo mi 15g,pieczy i 15g,pieczy i 15g,pieczywo mi
W 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
- g,herbata z cytryng g,herbata z cytryng g,herbata z cytryng g,herbata z cytryng g,herbata z cytryng
50g,herb 50g,herb: t 50g,herbat 50g,herb. 50g,herbat t
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml k manna na ml zacierki na ml pt ryzowe na ml 350ml,k 3m5%k:[OZFZ$La sopocka
350ml,twarozek z ziotami |350ml,poledwica z indyka [350ml,serek wiejski krakowska 20 Sé,{‘;ta‘f" P
Lekkostra [100g,rzodkiewka50g,mast |40g,pomidor100g,masto  |150g,dzem 30g,masto 40g,papryka100g,masto zie?éna10 masto
wna 0 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |[15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ) 9. )
159,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryna
(1,2,3.,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1.2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o butka z
= butka z kanapka z pasztetem kanapka z ser kanapka z szvnka.pomidor mandaryn
i szynka,pomidor,kiwi sojowym,papryka,jabtko  [topiony,ogorek,jabtko jajkiem,papryka, Sliwka kay ap ’ y
zacierkowa 400ml,gotgbki |szczawiowa 400ml,k barszcz ukrainski tazankowa 400ml,gulasz .
. . ; ) kalafiorowa 400ml,schab
po gorlicku 110g,satatka z |mielony z pieca 110g,sur |400ml,dorsz pieczony wp 110g,satata lodowa z ieczonv 1100, mizeria z
Normalna |ogrka kiszonego z kapusty chinska 110g,sur z kap kiszonej  [sosem vinegrett 150g,k P y g.m o
. o . L . S ) . jogutrwm 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jeczminna 300g,kompot(1,2.3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pOiT.£,3.5,
koperkowa 400mlpulpet f, o owa 400mlkops  |barszcz ukraifski tazankowa 400ml,gulasz .
w sosie kalafiorowa 400ml,schab
. na parze 110g,sur z 400ml,dorsz na parze wp got.110g,satata L
i) pomidorowym110g,satatk L . . . na parze 110g,mizeria z
© | Cukrzyca : kapusty chinska 110g,sur z kap kiszonej |lodowa z sosem vinegrett |. . L
= a z ogrka kiszonego ; . . S . . jogutrwm 150g,ziemniaki
8 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 1509,k jeczminna 300g,kompot(1,2.3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
zaC|er.kowa 4.00ml,pulpet koperkowa 400ml Klops barszcz ukrainski tazankowa 400ml,gulasz kalafiorowa 400ml,schab
w sosie pomidorowym 400ml,dorsz na parze wp got.110g,satata L
Lekkostra na parze 110g,brokut na . na parze110g,mizeria z
110g,satatka z ogrka h o 110g,marchewka lodowa z sosem vinegrett |. . .
whna . ) ... |parze 150g,ziemniaki . s . . jogutrwm 150g,ziemniaki
kiszonego 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) got150g,ziemniaki 1509,k jeczminna 300g,kompot(1,2.3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9XOMPOLS20: 1) 1300g,kompot(1,2,3,4,6,7) [80g,kompot(1,2,3,6,7) 9.kompot(1,2.3.6,
2
3
3 Silwka jabtko banan/cukrzyca jabtko sok warzywny 250ml banan/cukrzyca jabtko
o
szynka od szagra pgsztet dr 80g,o0gdrek k szynkowa 60g,salatka z pier$ dr gotowana szynka kgnserwowa
60g,papryka 100g,masto |kiszony100g,masto L 60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor100g,masto
ciecierzycy 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ) o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
: . 15g,pieczywo mieszane . .
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




szynka od szagra
60g,papryka 100g,masto

szynka z beczki
40g,0g6rek
kiszony100g,masto

k szynkowa 60g,satatka z
ciecierzycy 100g,masto

piers dr gotowana
60g,papryka 100g,masto

szynka konserwowa
60g,pomidor100g,masto

© 15g,pieczywo mieszane . . ) . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
[0 Cukrzyca (509 +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane | 15g,pieczywo mieszane 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
= 50g,serek naturaln 50g +pieczywo razowe 50g *pieczywo razowe 50g,serek naturaln 50g,jogurt naturaln
!o hegr’bata 2 evtrvn y 50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z hgr,bata 5 ovirvn Y he?r’ljaast;a 2 cvtrvn y
‘(1 2,3.5.6) yiyna ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) ‘(1 2,3.5,6) yiyna h 2,35,6) yiyna
,2,3,9, (1,2,3,4,5,6) ,2,3,9, ,2,3,9,
szynka z beczki -
szynka od szagra . piers dr gotowana szynka konserwowa
60g,papryka 100g,masto 40g,0gorek k szynkowa 60g,salatka 2 60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor100g,masto
Lekkostra |15 ’ ieczywo mies’zane kiszony100g,masto ciecierzycy 100g,masto 15 ’ ieczywo mie’szane 15 ’ ieczywo miészane
1og7psere¥( naturaln 15g,pieczywo mieszane | 15g,pieczywo mieszane 10g,psere>ll( naturaln 108,9_0 u)litwnaturaln
wna her%ata z cytryn ’ 100g,jogurt naturalny 100g,maslanka ,herbata z her%ata z cytryn ’ her?)’zjatz?z cytryn ’
‘(1 2,3.5.6) yiyna ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) ‘(1 2,3.5.6) yiyna h 2,35,6) yiyna
,2,3,9, (1,2,3,4,5,6) ,2,3,9, ,2,3,9,
[
> - ’ - :
= indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto
0 | Cukrzyca |40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo ; .
o] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







