Diety

28.04.26 wtorek

29.04.26 $roda

30.04.26 czwartek

1.05.26 pigtek

2.05.26 sobota

Normaina

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem30g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,paprykarz z miruny
100g,0g0rek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na m | 350ml,2
jajka
gotowane,pomidor100g,m
asto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

509, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

[}
'c kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,k kartoflanka . kartoflanka350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,ser
H L . . 350ml,paprykarz z miruny . . .
o wiejski 150g,pomidor szynkowa 40g,pomidor 100g,0g6rek kiszony gotowane,pomidor100g,m |biaty 100g,pomidor
) 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo ’ ; asto 15g,pieczywo 100g,masto 15g,pieczywo
c | Cukrzyca . . . ; 100g,masto 15g,pieczywo | . . ; .
® mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo ; : mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo
mieszane50g +pieczywo
-_ razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1.2.3.5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
k manna na ml ) makaron na ml k manna na m | 350ml,2 .
. pt owsiane na ml 350ml,k ) . pt ryzowe na ml 350ml,ser
350ml,serek wiejski . 350ml,paprykarz z miruny |jajka . .
. szynkowa 40g,pomidor . ) . biaty 100g,dzem
Lekkostra |150g,dzem30g,masto . 100g,0g06rek kiszony gotowane,pomidor100g,m .
. 100g,masto 15g,pieczywo ; : 30g,masto 15g,pieczywo
wha 15g,pieczywo . 100g,masto 15g,pieczywo |asto 15g,pieczywo ;

; mieszane 100g,herbata z ; . mieszane100g,herbata z
mieszane100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) YIYRALT,SS:9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) rynadt.2,3.5,

-]
o butka z kanapka z ser butka z szynka kanapka z k kanapkg z
c S 3 ) . . krakowska,papryka,mand |poledwica,papryka,manda
» jajkiem,ogorek,jabtko kanapkowy,papryka,kiwi |,satata,jabtko
= arynka rynka
barszcz ukrainski 400ml,k |zcierkowa 400ml,k ogoérkowa 400ml,klops w |. rosot z makronem 400
) . . ) . jarzynowa 400ml,dorsz
mielony z pieca schabowy z pieca sosie pomidorowym . ml,udko w potrawce
L . . pieczozny 110g,sur z kap .
Normalna |[110g,mizeria z jogurtem |110g,sur z kap pekinskiej |110g,satata z jogurtem . . ; .. |250g,mizeria z jogurtem
) o . o . kiszonej 150g,ziemniaki . o
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ryz80g,kompot(1,2,3 300g,kompot(1,2,3,4) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) ,6,7) 9 e 300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski koperkowa400ml,schab ogo.rkowa .400ml,klops w jarzynowa 400ml,dorsz na rosot z makronem 400
i) 400ml,klops na parze sosie pomidorowym ml,udko w potrawce
© o na parze110g,sur z kap . parze 110g,sur z kap o
5 | Cukrzyca [110g,mizeria z jogurtem . . .. |110g,satata z jogurtem . . . .. |250g,mizeria z jogurtem
2 . S pekinskiej 150g,ziemniaki . kiszonej 150g,ziemniaki . o
o) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) 150g,ryz80g,kompot(1,2,3 300g,kompot(1,2,3,4) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,3,5, 6,7) 9,KOMPOl(T, <., 300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski zcierkowa 400ml,schab na ogo.rkowa ftOOml,hops w jarzynowa 400ml,dorsz na rosot z makronem 400
400ml,klops na parze sosie pomidorowym ml,udko w potrawce
Lekkostra L parze 110g,marchewka . parze 110g,sur z kap R
110g,mizeria z jogurtem ; s 110g,satata z jogurtem . . . .. |250g,mizeria z jogurtem
wha . o got 150g,ziemniaki . kiszonej 150g,ziemniaki . L
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ryz80g,kompot(1,2,3 300g,kompot(1,2,3,4) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(1,<,5,6, 6,7) 9,Kompot(1,,, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
5 . . buteczka . .
no_ banan/ cukrzyca jabtko jabtko rwaniec/cukrzyca jablko banan/ cukrzyca jabtko sok pomidorowy 250ml,
szynka konserwowa ) . szynka z beczki
. poledwica sopocka schab pieczony . .
60g,pomidor . 60g,0g6rek szynka softysowka
. 60g,papryka100g,masto |60g,pomidor100g,masto .
koktajlowy100g,masto . ; . ; zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane 159,pieczywo mieszane | 15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna 9,pleczyw 50g + pieczywo razowe |50g + pieczywo razowe 9,pleczyw 9,pleczyw

50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




szynka konserwowa
60g,pomidor

poledwica sopocka

schab pieczony

szynka z beczki
60g,0g06rek

szynka soltyséwka

-% koktajlowy100g,masto 609,p§pryka1 OOQ,masto 609,p9m|dor1 OOQ,maslo zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto
© 15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca e 50g + pieczywo razowe |50g + pieczywo razowe e e
N 50g + pieczywo razowe 50g, serek 50g,kefir 509 + pieczywo razowe |50g + plfeczywo razowe
iggdjrc;?nurtherbata z naturalny,herbata z naturalny,herbata z ﬁggquC;?: rtherbata z g)?tg‘:: S(;a;k;g?aata i
Y, cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) Y, fyna (1,39,
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
szynka konserwowa oledwica sopocka schab pieczon szynka z beczki
60g,pomidor pole P pie y 60g,0g6rek szynka softysowka
koktajlowy100g,masto 60g,paprykal00g,masto 160g,pomidor100g,masfo zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto
Lekkostra Jowy1hg,r 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane y1999,mas 9-papry 9.
15g,pieczywo mieszane 100 K 1000 kefi 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
wna 100g,jogurt 9, sere g,Ketir 100g,jogurt 100g,maslanka,herbata z
natur’aIn herbata z naturainy,herbata z naturainy,herbata z natur’aIn herbata z cyt r’1a (1,2,3 5’ 10)
v cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) v, v e
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
= jajko gotowane,masto indyk w galarec_le ser biay 100g,masto poledwica sopo_cka indyk w galarec!e
o | Cukrzyca 50 DieCZYWO razowe 20 40g,masto 5g,pieczywo 50 pieczywo razowe 20 40g,masto 5g,pieczywo  |40g,masto 5g,pieczywo
o g pleczyw 9 razowe 20g g pleczyw 9 razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

3.05.26 niedziela

4.05.26 poniedziatek

5.05.26 wtorek

6.05.26 $roda

7.05.26 czwartek

Normaina

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,ser zotty
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
krakowska
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
gotowana 40g,satata
zielona 10g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,k
szynkowa
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

2 kartoflanka kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,k
% 350ml,poledwica sopocka |wiejski krakowska gotowana 40g,satata szynkowa
g 40g,pomidor100g,masto  |150g,pomidor100g,masto |40g,papryka100g,masto |zielona 10g,masto 40g,pomidor100g,masto
‘e | Cukrzyca [15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo
“_” mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
makaron na ml pt jeczmienne na ml k manna na ml 350ml,k ryz na ml 350ml,szynka |zacierki na ml 350ml,k
350ml,poledwica sopocka |350ml,serek wiejski krakowska gotowana 40g,satata szynkowa
Lekkostra |40g,pomidor100g,masto  |150g,pomidor100g,masto |40g,papryka100g,masto |zielona 10g,masto 40g,pomidor100g,masto
wha 15g,pieczywo 159,pieczywo 15g,pieczywo 159,pieczywo 15g,pieczywo
mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
-]
.g Dzieci butka z ser kanapka z poledwica butka z kanapka z humusem z kanapka z ser
» topiony,papryka,jabtko dr,ogorek,jabtko jajkiem,papryka,jabtko ciecierzycy,papryka,kiwi  |zotty,papryka,mandarynka
krupnik 2 kuskgsem zupa z zielonej fasolki kapusniak lubelski . pieczarkowa
400ml,schab pieczony . ) S zacierkowa 400ml,udko .
400ml,k mielony z pieca |400ml,piers z indyka z . 400ml,karczek z grila
110g,satata lodowa z ) . pieczone 250g,sur L
Normalna . 110g,sur chifiska grila 110g,satata z . .. |120g,mizeria z jogurtem
sosem vinegrett . o h . .. |colestaw 150g,ziemniaki . o
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 2 kuskusem zupa z zielonej fasolki
400ml,schab na parze P J koperkowa 400ml,piers z |kartoflanka 400ml,udko na|grysikowa 400ml,schab na
i) 400ml,klops na parze . . L
© 110g,satata lodowa z L indyka z grila 110g,satata |parze 250g,sur colestaw |parze 120g,mizeria z
5 | Cukrzyca ; 110g,sur chinska ) S R ; S
2 sosem vinegrett 1500 ziemniaki z jogurtem 150g,ziemniaki | 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki
o 150g,ziemniaki 9 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e
krupnik z kuskusem zupa z zielonej fasolki
400ml,schab na parze 408m| Kloos n; arze koperkowa 400ml,piers z |zacierkowa 400ml,udko  |grysikowa 400ml,schab na
Lekkostra |110g,satata lodowa z Kop P indyka z grila 110g,satata |na parze250g,kalafior na |parze 120g,mizeria z
. 110g,marchewka got . - L - . : . s
wha sosem vinegrett 150q ziemniaki z jogurtem 150g,ziemniaki |parze 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 30091kom 0t(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,3,5,
5 . . buteczka . o . sok ttooczony z jabtek
no. Dzieci banan/ cukrzyca jabtko rwaniec/cukrzyca jabtko banan/ cukrz.jabtko $liwka\cukrzyca jabtko 250ml,
szynka ,Od szwagra pasztet'drob|owy schab pieczony poledwica sopocka .
60g,0gorek 80g,0gorek . szynka z beczki
. . 60g,pomidor100g,masto  |60g,papryka100g,masto
zielony100g,masto kiszony100g,masto . ; . ; 60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane | 15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane
Normalina 9.pleczyw 9,pleczyw 50g + pieczywo razowe  |50g + pieczywo razowe 9pieczyw

50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




szynka od szwagra pasztet drobiowy . )
. . schab pieczony poledwica sopocka .
60g,0g06rek 80g,0g06rek . szynka z beczki
] . . 60g,pomidor100g,masto  |60g,papryka100g,masto
Ty zielony100g,masto kiszony100g,masto . ; . h 60g,papryka 100g,masto
8 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane | 15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca g.pleczy g, pleczyw 50g + pieczywo razowe  |50g + pieczywo razowe g,pleczyw
50g + pieczywo razowe |50g + pieczywo razowe ) . 50g + pieczywo razowe
X . 509, kefir 50g,jogurt )
50g,jogurt 50g, serek 50g,maslanka,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna (1,2,3.5,10) cytryna (1,2,3.5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) B e
zzynlc:aé?':kszwagra ggsztt)eté?;iblowy schab pieczony poledwica sopocka szynka z beczki
ziegljéng100 masto kisi’or?I 100g,masto 60g,pomidor100g,masto - 60g,papryka100g,masto 60y apryka 100g,masto
Y1919, mas y1ubg,ma: 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 9.papry 9,
Lekkostra |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ) - 15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 509 + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe
wha 50g,jogurt 50g, serek 50g kefir 50g jogurt 50g,maslanka,herbata z
na?djra?ny herbata z na?ljralny herbata z naturainyherbata 2 naturainyherbata z cyt?';/na (1,2,3 5 10)
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2.3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) o
W
) Cukrzvca masto 5g,pieczywo masto 5g,pieczywo masto 5g,pieczywo masto 5g,pieczywo masto 5g,pieczywo
g Y razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




