Diety

8.04.26 $roda

9.04.26 czwartek

10.04.26.pigtek

11.04.26.sobota

12.04.26 niedziela

Normaina

pt owsiane na ml
350ml,paprykarz z miruny
100g,0g6rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,4)

zacierki na ml 350ml k
szynkowa
40g,rzodkiew100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,twarozek z ziotami
100g,papryka masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka
konserwowa
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

kartoflanka _ |kartoflanka 350ml,k kartoflanka kartoflanka 350ml,szynka [kartoflanka 350ml,szynka
o 350ml,paprykarz z miruny . . . ) .
= 1009.006rek szynkowa 350ml,twarozek z ziotami |konserwowa z beczki 40g,pomidor
© zielc?r; g1]00 masto 40g,rzodkiew100g,masto |100g,papryka masto 40g,pomidor100g,masto  |koktajlowy100g,masto
8 Cukrzyca 15 i}:acz SV‘O 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo
'S .g,p y . mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszaneb0g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo
) mieszane50g +pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
oytryna(1.2.3.4) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml . zacierki na ml 350ml.k Kk manna na mi makaron na ml pt jeczmienne na ml .
350ml,paprykarz z miruny . . . 1350ml,szynka 350ml,szynka z beczki
100a.oqcrek szynkowa 350ml,twarozek z ziotami konserwowa 404 pomidor
Lekkostra | ' 999 40g,rzodkiew100g,masto |100g,papryka masto . 9P
zielony100g,masto . . . . 40g,pomidor100g,masto  |koktajlowy100g,masto
wna ; 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . .
159, pieczywo 159,pieczywo 15g,pieczywo
. 100g,herbata z 100g,herbata z . ;
mieszane100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z
cytryng(1,2,3,4) yirynatt, <,9.9, yiryna(t, 3,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
< butka z k
K] kanapka z kanapka z kanapka z ser s: nkowa.oaérek mandar kanapka z ser
5 szynka,papryka,kiwi humusem,ogorek,jabtko  |zétty,satata,jabtko ynia 2,09 ’ topiony,papryka,kiwi
. pomidorowa z makaronem
. szczawiowa . . . .
krupnik 400ml,karczek po . jarzynowa 400mldorsz ryzanka 400ml,gulasz wp |400ml.k mielony z pieca
R 400ml,befsztyk wp z piecal’ . .
cygansku 110g,satata z AR pieczony 110g,sur z kap |110g,sat z ogorka 110g,satata lodowa w
Normaina |. X - |110g,mizeria z jogurtem X ’ X o ) ) o e
jogurtem 150g,ziemniaki 1500 kasza bulqur kiszonej 150g,ziemniaki  |kiszonego 150g,ziemniaki |sosie vinegrett
300g.kompot(1,2,3,6,7) g0 gk’om o1 293 67) |300gKkompot(1.23.467) [300g kompot(1,23,67) |150g ziemniaki
g,kompoK(,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
. ) . pomidorowa z
5 !(rupmk 400ml filet z koperkowa 400m|,be.fszt.yk jarzynowa 400ml,dorsz na ryzanka 400ml,gulasz wp Ziemniakami 400mlklops
indyka na wp na parze 110g,mizeria gotowany 110g,sat z
) ) parze 110g,sur z kap . . na parze 110g,satata
‘5 | Cukrzyca [parze110g,satata z z jogurtem 150g,kasza . . . .. |ogérka kiszonego S
. . o kiszonej 150g,ziemniaki ) o lodowa w sosie vinegrett
(@) jogurtem 150g,ziemniaki |bulgur 300, kompot(1,2,3,4,6,7) 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2.3,6,7)
krupnik 400mlfilet z koperkowa 400m|,befsztyk jarzynowa400ml,dorsz na |ryzanka 400ml,gulasz wp Zgg‘rflokrl‘;w: iamzkfz’;mem
L indyka na wp na parze 110g,mizeria |parze 110g,marchewka gotowany 110g,sat z KIop P
ekkostra ) - . ; 110g,satata lodowa w
parze110g,satata z z jogurtem 150g,kasza mini na parze ogorka kiszonego o
wha . . L . B A L. sosie vinegrett
jogurtem 150g,ziemniaki |bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
E
3 banan\cukrzyca jabtko gruszkalcukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko pu’:eczka dr z seremicukrz sok warzywwny
o warzywny jabtko
piers dr got pasztet wp 80g,0g6rek pasta z ciecierzycy i poledwica z indyka schab pieczony
. . suszonych A .
60g,pomidor100g,masto  |kiszony100g,masto T 60g,papryka100g,masto  |60g,0gorek zielony
. ; . . pomidoréw100g,rukola . ; .
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
) . 5g,masto 15g,pieczywo . ; .
Normalna |50g + pieczywo razowe 509 + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

piers dr got
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,0g0rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka sottyséwka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,0g0rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

piers dr got
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,0gorek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka sottysowka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g, kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane
100g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Positek nd

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

jajko gotowane ,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.soja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

13.04.26.poniedziatek

14.04.26.wtorek

15.04.26 $roda

16.04.26.czwartek

17.04.26.pigtek

Normaina

ryz na ml 350ml,serek
wiejski 150g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
krakowska
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo
mieszane50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,serek

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka350ml,szynka

kartoflanka350ml,poledwic

kartoflanka350ml,k

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

-g wieiski 150q.pomidor gotowane,pomidor gotowana 40g,0gorek a sopocka krakowska
© 105 mask?,1p5 iecZVWO koktajlowy100g,masto zielony100g,masto 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto
8 Cukrzyca 9 g.pieczy 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo 15g,pieczywo
— mieszane50g +pieczywo
c razowe 50q.herbata mieszane50g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo |mieszaneb0g +pieczywo |mieszane50g +pieczywo
2 cytryna(1 293 5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
ytryna(1,2,3,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
5 na ml 350ml.serek k manna na ml 350ml,2 r3n5£:)kr:Ianz n:k;nl otowana pt owsiane na ml pt ryzowe na ml 350ml,k
\I;\y/ie'ski 150 dzém jajka gotowane,pomidor 400 0 ‘érgk 9 350ml,poledwica sopocka |krakowska
Lekkostra 30 ) maslo ?5 ieczVWO koktajlowy100g,masto ziegljc’>ng100 masto 40g,pomidor100g,masto  [40g,papryka100g,masto
wna .g, 9.pleczyw 15g,pieczywo mieszane y 9. 15g,pieczywo 15g,pieczywo
mieszane 100g,herbata z 15g,pieczywo . .
cytryna(1,2,3,5.10) 100g,herbata z mieszane100g,herbata z mieszane100g,herbata z |mieszane100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5.10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
% kanapka z ser kanapka z
s butka z pasztetem P butka z ser ranap . kanapka z ser
c SOiOW idor.iabfk kanapkowy,papryka,mand | . St \ata.iablk jajkiem,rzodkiewka,manda topi srek Kiwi
B jowym,pomidor,jabtko Z0tty,satata,jabtko opiony,ogorek,kiwi
g arynka rynka
barszcz czerwony 400ml,k Z?g;?!‘;p}”iel 2 indvka z kapusniak lubelski zacierkowa 400ml,udko  |ogérkowa z kuskusem
schabowy z pieca ieca '110 ymix sara>tlz 400ml,befsztyk wp z pieczone 250g,fasolka 400ml,dorsz pieczony
Normalna |110g,sur colestaw gosem vin% rett pieca 110g,mizeria z szparagowa 110g,satata
150g,ziemniaki 150 ziemn?aki jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki lodowa150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 3003’k0mp0t(1 236,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
barszcz czerwony koperkowa 400ml,sznycel sikowa 400ml befsztvk koperkowa400ml,udko na |ogorkowa z kuskusem
g 400ml,schab na parze z indyka na parze alry na parze 110 Vmizeri); parze 250g,fasolka 400ml,dorsz na parze
‘5 | Cukrzyca |110g,sur colestaw 110g,mix satat z sosem zPo urFt)em 150 gziemniaki szparagowa 110g,satata
(@) 1509, ziemniaki vinegrett 150g,ziemniaki 3(1)09 kom ot(1gé 3,6,7) 150g,ziemniaki lodowa150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,2,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
barszcz czerwony koperkowa 400ml,sznycel rsikowa 400ml befsztvk koperkowa400ml,udko na |ogorkowa z kuskusem
Lekkostra 400ml,schab na parze z indyka na parze \?vyna arze 110 ’mizeri); parze 250g,fasolka 400ml,dorsz na parze
110g,sur colestaw 110g,mix satat z sosem 2 PO urfem 150 g}emniaki szparagowa 110g,satata
wna 150g,ziemniaki vinegrett 150g,ziemniaki 3(1)09 kom ot(1gé 3.6.7) 150g,ziemniaki lodowa150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
E
3 banan/ cukrzyca jabtko jabtko pabepzka z . banan/ cukrzyca jabtko gruszka \cukrzyca sok
o jabtkiemc/cukrz. jabtko warzywny
k szynkowa 60g,0g6rek |szynka sotysowka paprykarz z dorsza schab pieczony S
kiszony100g,masto 60g,papryka 100g,masto |100g,rukola 10g,masto 60g,papryka100g,masto ;;gzta Z(;r?ijéag;onezasto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 15 g’ipecz Wo mie%zane
Normalna |50g + pieczywo razowe 509 + pieczywo razowe 509 + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe g.pleczy

50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

k szynkowa 60g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka sotysowka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

paprykarz z dorsza
100g,rukola 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

k szynkowa 60g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka sotysowka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g, serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

paprykarz z dorsza
100g,rukola 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g, kefir
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Positek nd

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

jajko gotowane ,masto
5g,pieczywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe 20g

kuchnia zastrzega

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.soja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




