Diety

8.01.czwartek

9.01.piatek

10.01.sobota

11.01.niedziela

12.01.poniedziatek

Normailna

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane ,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab benedykta
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

kartoflanka350ml,serek

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml,ser

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,kefir,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g,maslanka,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

o .
'c wiejski 150g,pomidor gotowane ,pomidor s;ynkowa 40g,0gorek benedykta biaty 100g,pomidor
© . . zielony 100g,masto 40g,papryka100g,masto ;
o 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo ; ) . h 100g,masto 15g,pieczywo
® Cukrzyca . . . ) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ; .
0 mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo . ; mieszane 50g +pieczywo
c 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
B razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g, herbata z cylryng, 50g, herbata z cytryna razowe 50g,herbata z
- oytryna (1,2,3,5,10) oytryna (1,2,3,5,10) (1.23.5.10) (1.23.5.10) oytryna (1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml S
350m,serek wiejsci K manna na m 359m12 | 350mi k szynkowa 350mi,schab benedykta ~[Z0ec 1@ I 350ml.ser
Lekkostra |150g,powidta 30g,masto jaja g PC 40g,0gdrek zielony 40g,papryka100g,masto y 1949, .
: 100g,masto 15g,pieczywo : . 30g,masto 15g,pieczywo
whna 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) N cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) N
k-]
.E butka z humusem kanapka z ser kanapka z kanapka z :;*:T(Z omidor. mandarvn
i ,pomidor, kiwi kanapkowy,papryka,jabtko |jajko,papryka,mandarynka |pasztetem,papryka, kiwi kay ap ’ y
grochowa 400ml,schab w | . koperkowa 400ml,klops w |rosét z makaronem barszcz ukrainski 400ml,k
. pieczarkowa 400ml,dorsz . . ; .
sosie chrzanowym . sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce |mielony z pieca 110g,sur
. pieczony 110g,sur z kap N
Normalna |110g,buraczki . ; . .= |110g,satata lodowa 250g,marchewka got z kap pekinskiej z
. o kiszonej 150g,ziemniaki . . L ; L
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 150g,ryz 150gziemniaki kukurydzg 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pot{l,£,24.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
. . barszcz ukrainski
grysikowa 400ml,schab w koperkowa 400ml,klops w |ros6t z makaronem
. koperkowa 400ml,dorsz . ) 400ml,klops na parze
T sosie sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce .
© na parze 110g,sur z kap 110g,sur z kap pekinskiej
'S | Cukrzyca |koperkowym110g,buraczk |, . ) . .. |110g,satata lodowa 250g,brokut na parze
3 i 150g, ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki —f4-n " » 150gziemniaki z kukurydza
9 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) gy 9 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
grysikowa 400ml,schab w koperkowa 400ml,klops w |rosét z makaronem barszcz ukrainski
. koperkowa 400ml,dorsz . .
sosie sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce  |400ml,klops na parze
Lekkostra na parze 110g,marchewka .
koperkowym110g,buraczk . L 110g,satata lodowa 250g,marchewka got 110g,kalafior na parze
whna . ; o got 150g,ziemniaki . . L . L
i 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 150g,ryz 150gziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pot,2,3,4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
= -
. . . pomarancza\cukrzyca sok
3 banan \cukrzyca jabtko jabtko sok warzywny gruszka\cukrzyca jabtko
o warzywny
p?sztet 80g,0gorek szynka konserwowa poledwm.a sopocka szynka z beczki k krakowska podsuszana
kiszony100g,masto 60g,pomidor100g,masto . 60g,papryka100g,masto
. . 60g,papryka100g,masto . ; 60g,pomidor100g,masto . ;
15g,pieczywo mieszane 150 pieCZYWO mieszane 15g,pieczywo mieszane 150 DIECZYWO mieszane 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 509'2 iec);wwo razowe 50g +pieczywo razowe 509’2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny 509 kgfir heyrbata 7 ovt 50g,serek 509 P ‘| yllN herbat 50g,jogurt
9, ) ytryng g,maslanka,herbata z
,herbata z cytryng (1,2.3,5.10) naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10) naturalny,herbata z
cytryng (1,2,3,5, cytryna (1,2,3,5,
1,2,3,5,10 1,2,3,5,10 yiyna ihe.ss, 1,2,3,5,10
BZYngrg(;towana szynka konserwowa poledwica sopocka szynka z beczki k krakowska podsuszana
.g kiszony100g,masto 60g,papryka100g,masto ?(s)g,ppmldoHOOg,maslo 60g,pomidor100g,masto GOg,pgpryka100g,masto
. ) . ; g,pieczywo mieszane . h 15g,pieczywo mieszane
© 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . 15g,pieczywo mieszane .
Gl Cukrzyca 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
4 50g,serek 50g,jogurt

naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




Lekkostra

szynka gotowana
0g,0g06rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo pszenne

szynka konserwowa
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne

poledwica sopocka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne

szynka z beczki
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne

k krakowska podsuszana
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

wna 100g,jogurt 100g,kefir,herbata z 100g serek 100g,maslanka,herbata z 100g jogurt
naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10) naturainy.herbata z cytryna (1,2,3,5,10) naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
QL . indyk w galarecie . indyk w galarecie
2 Cukrzyca ser biaty 100g,masto 40g,masto 5g,pieczywo Jajko gotowane, masto 40g,masto 5g,pieczywo szynka 40g,masto
o

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

13.01.wtorek

14.01.Sroda

15.01.czwartek

16.01.pigtek

17.01.sobota

Normailna

pt owsiane na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,0g06rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka
gotowane,papryka100g,m
asto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,serek
wiejski 150g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka50g,mast
o 15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka350ml,serek

kartoflanka350ml,twaroze

kartoflanka 350ml,k

50g,kefir,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,maslanka,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,4,5,10)

2 od szwagra 40g,ogorek otowane paorvka100g.m wiejski 150g,pomidor k ze szczypiorem szynkowa
% kiszony100g,masto gs’fo 15 ’ir;cpzry o 9 koktajlowy100g,masto 100g,rzodkiewka50g,mast |40g,pomidor100g,masto
g Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane mieszag’epSO {Wiecz Wo 15g,pieczywo mieszane |o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
] 50g +pieczywo razowe razowe 50 hgerbpata zy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
“_” 50g,herbata z cytryng cytryna (1 2’3 5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
gisgmsllggenrllz ?dl szwaara k manna na ml 350ml,2  |ryz na ml 350ml,serek makaron na ml pt jeczmienne na ml
409.0 ,c')r()e/k 9 jajka wiejski 150g,pomidor 350ml,twarozek z 350ml,k szynkowa
Lekkostra kisi‘or? 100a masto gotowane,papryka100g,m |koktajlowy100g,masto koperkiem100g,rzodkiewk |40g,pomidor100g,masto
wna _y 9, asto 15g,pieczywo 15g,pieczywo pszenne a50g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne
100’ herbata z cvtrvn pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng
( 293, 5,10) YRR leytyna (1,2:3,5,10) (1.2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
k-]
.E butka z ser kanapka z kanapka z schab kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek
) topiony,papryka,kiwi szynka,papryka,jabtko pieczony,ogorek,jabtko z06tty,papryka, kiwi ,mandarynka
kapusniak lubelski _ pomidorowa z makaronem krupnik 400ml,befsztyk wp zupa z soczew_lc_y Jfa_zankowa 4_100m|,k
400ml,k schabowy z pieca |400ml,udko pieczone 2 pieca 110a.sat z oadrka 400ml,kotlet z jaj 110g,sur |mielony z pieca
Normalna |110g,satata lodowa z 250g,buraczki i pa i1 sg’ Ziemrﬁaki z kap kiszonej 110g,buraczki
jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniakin Sgopriom 0t9("1 2,36,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 po{1,£,9.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,schab |pomidorowa z makaronem|krupnik 400ml,befsztyk wp grysikowa 400ml,dorsz na |tazankowa 400ml,pulpet
i) na parze 110g,satata 400ml,udko w potrawce  |na parze 110g,sat z .
[v] . ) , . . parze110g,sur z kap na parze 110g,buraczki
‘5 | Cukrzyca [lodowa z jogurtem 250g,buraczki ogérka i papryki . . . s . o
2 ) s . S . s kiszonej 150g,ziemniaki  |150g,ziemniaki
(@] 150g,ziemniaki 150g,ziemniakin 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g.kompot(1,2.3.6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POHTE245, 9 polt, 3.5,
koperkowa 400ml,schab |pomidorowa z makaronem|krupnik 400ml,befsztyk wp grysikowa 400ml,dorsz na |tazankowa 400ml,pulpet
na parze 110g,satata 400ml,udko w potrawce |na parze 110g,sat z .
Lekkostra . } . . . parze110g,marchewka got|na parze 110g,buraczki
lodowa z jogurtem 250g,buraczki ogorka i papryki . L . L
wna . S L . S . o 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ziemniakin 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,4,6,7) |300g.kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOIT,<,3,4,5, 9,KOMPOK(T,<,3,5,
3 bUteczKa Z
3 banan \cukrzyca jabtko jabtkiem/cukrzyca sok gruszka\cukrzyca jabtko  |banan \cukrzyca jabtko jabtko
o WAarz\viwny
schab pieczony asta z makreli wedzonej
poledwica z indyka 60g,0g06rek szynka z beczki ?00 omidor100e maski szynka konserwowa
60g,pomidor100g,masto  |zielony100g,masto 60g,paprykal00g,masto |, - g'ipecz - miei’z "oo |60g.papryka 100gmasto
Normalna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 509’2 ieci o razowe 15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 509 'op urt yw 50g +pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z cytryng|50g,serek 50g,maslanka,herbata z 9,09 50g,kefir,herbata z cytryng
naturalny,herbata z
(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2.3,4,5,10) (1,2,3,5,10)
cytryng (1,2,3,5,10) yiyng (,2,9,4:9,
schab pieczony pasta z dorsza
poledwica z indyka 60g,0gorek szynka z beczki pieczonego szynka konserwowa
.g 60g,pomidor100g,masto  |zielony100g,masto 60g,papryka100g,masto  [100g,pomidor100g,masto |60g,papryka 100g,masto
o Cukrzvca 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
§ Y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,kefir,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




Lekkostra
wha

poledwica z indyka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,0g0rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego
100g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna (1,2,3,4,5,10)

szynka konserwowa
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

Posite

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
59,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne
11.sezam

12.tubin

13.mieczaki

14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak






